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Abstrakt

| rapporten studeras vad barn och ungdomar tycker ar viktigt for att de skall ma bra pa friti-
den. Uppgifter om detta har hamtats fran de undersokningar kring barns och ungdomars fri-
tidsvanor och levnadsvillkor som genomforts vart tredje ar sedan 1994, dar denna fraga fun-
nits med sedan 2009. Fram till den senaste undersdkningen — 2021/2022 — handlade det om
en oppen fraga dar eleverna fick skriva ned svar. Dessa svar kodades sedan i efterhand i ett
antal kategorier. Svaren innefattar en lang rad olika alternativ. I rapporten har vi valt att stu-
dera de mest intressanta. Dessa dr kamrater och familj — som ger en bild av de sociala relat-
ionernas betydelse — idrottsforening, motion/idrott utanfor forening, att spela instrument med
larare, att spela TV-dataspel samt att ha lugn och ro.

Underokningarna i Jonkoping har genomforts under lektionstid pa ett sSlumpmaéssigt urval av
samtliga elever i Jonkoping. Svarsfrekvensen ligger genomgaende dver 70 %, bortfallet inne-
fattar elever som varit franvarande, t. ex. pa grund av sjukdom, vid den lektionen da under-
sokningen gjorts.

Allmant finns och har funnits kons- och aldersskillnader. Killar framhaver i mycket hogre ut-
strackning att TV-/dataspel och tjejer i hogre utstrackning att kamrater och familj ar viktiga
for att man skall ma bra pa fritiden. Kamraternas betydelse minskar med 6kad alder. Familj
har mindre betydelse i gymnasiet an i de bada lagre stadierna. Det finns ocksa tecken pa att
idrottsforening far mindre betydelse med 6kar alder medan idrott/motion utanfor férening spe-
lar storre roll i gymnasiet. Aven lugn och ro &r viktigare i gymnasiet — dock nagot mindre
framtradande de senaste undersokningsaren — an i de bada lagre stadierna.

Ser vi till forandringar 6ver tid har kamraternas och familjens betydelse okat nagot, framst i
gymnasiet. Bland killar har ocksa TV-/dataspel fatt storre betydelse, framst i hogstadiet. | 6v-
rigt framstar foérandringarna som ganska begransade eller mer otydliga, vilket tyder pa en sta-
bilitet Over tid.



Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet ar ett sam-
arbete mellan ett femtontal kommuner i Sverige. Forskningsprojektet startade 1984 vid socio-
logiska institutionen pa Stockholms universitet for att underséka barns/ungdomars fritidsva-
nor och preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vid-
gats och stravat efter att mer utférligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvill-
kor. | forsta hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i
centrum for vara studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksa i grund-
och gymnasiesarskolan.

Dessa undersokningar ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna utforma en politik
for barn- och ungdomar. Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa

www.unglivstil.org Ung livsstil finns dven pa Facebook! F6lj forskningsprojektet for att se de
senaste resultaten www.facebook.com/unglivsstil
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Inledning

| undersokningarna kring barns och ungdomars fritidsvanor och levnadsvillkor som Jonko-
ping genomfort vart tredje ar sedan 1994 har sedan undersokningarna 2009 fram till 2018 fun-
nits med en 6ppen fraga dar eleverna fatt skriva in vad de tycker ar viktigt for att de skall ma
bra pa fritiden. Denna fraga finns ocksa med i undersokningen fran 2021/22 men da inte
langre som en &ppen fraga. | detta fall har eleverna fatt vélja bland ett antal pa férhand givna
alternativ. Detta innebér att data fran 2021/22 inte kan jamforas med tidigare data.

Med tanke pa att fragan &r specifik for Jonkoping och att det ar mojligt att folja utvecklingen
under nastan tio ar ar det dock intressant att studera om det skett forandringar fran 20009 till
2018.

Svaren pa fragan innefattar ett mycket brett perspektiv, det finns en rad olika saker som bar-
nen/ungdomarna tar upp. | den hér rapporten har vi koncentrerat oss till att studera ett antal
mer centrala svar. Dessa innefattar kompisar och familjen som kan ségas ge en bild av vilken
betydelse sociala kontakter har. En annan viktig sak ar olika former av fritidsaktiviteter. Sva-
ren pa en fraga kring vad som framst ger livet mening — skola eller fritid — visar att det for en
majoritet ar fritiden. Vi har hér valt att se vilken betydelse idrottsférening, idrott/motion utan-
for forening, att spelar instrument med larare samt TV-/dataspel har. Ett sista alternativ som vi
studerar &r hur viktigt man tycker det &r att ta det lugn/slappna av

Syftet med den hér rapporten att studera vilka férandringar som skett under perioden 2009-
2018 nar det galler vad barn och ungdomar tycker &r viktigt for att de skall ma bra pa fritiden

| analyserna studeras alternativen kompisar, familj, idrottsférening, idrott/motion utanfor fore-
ning, att spela instrument med larare samt TV-/dataspel samt att ta det lugnt/slappa.



Material och metod

Malet med undersokningen Ung livsstil har varit att beskriva barns och ungdomars fritids- och
levnadsvillkor i Jénkdping. Fragan kring hur barn och ungdomar upplever sin livskvalitet finns
med redan i den forsta undersékningen fran 1994 och sedan dess funnits med — i samma ut-
formning — till och med undersékningen 20182,

Genomfdrande

Eleverna har fyllt i enkéterna under lektionstid i skolan. Vid varje undersokningstillfélle har en
anstalld fran kultur-och fritidsforvaltningen i Jonkoping eller Ung livsstil varit narvarande i
klassen nar enkaten fylldes i. Den ansvarige har ocksa vid de flesta tillfallena introducerat en-
katen for eleverna och samlat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor eller svarig-
heter vid ifyllandet av enkaten Har den anstallde fran kultur- och fritidsforvaltningen (eller
motsvarande) och l&raren hjalpt till.

| undersodkningarna har tydligt markerats att det ar frivilligt att besvara enkaten och att svaren
ar anonyma. FOr att garantera anonymiteten har enkaterna sedan direkt samlats in — utan att
nagon studerat svaren i de enskilda enkéaterna - och flyttats till kultur- och fritidsforvaltningen.
Dar har sedan svaren pa 6ppna fragor kodats och efter detta har enkaterna lasts in pa data. Vi
redovisning av resultat har vi genomgaende undvikit att beskriva situationen i mindre grupper
for att undvika att mindre grupper skall kunna identifieras.

Undersokningsgrupp

Urvalet i Jonkoping liksom i andra kommuner som studerats inom Ung livsstil har genomforts
genom ett slumpmassigt stratifierat urval. Liksom i andra studier som genomforts inom Ung
livsstil ingar bade kommunala skolor och friskolor i urvalet. Detta innebér att resultaten kan ses
som representativa for alla elever — utom de som gar i anpassad skola (sar- eller resursskolor) -
i hela kommunen. | samtliga fall har undersokningarna i mellanstadiet genomforts i klass 5, i
hogstadiet i klasserna 7 samt 9 och i gymnasiet i arskurs 2. Sammantaget har 11 971 elever fran
mellan- och hogstadiet samt gymnasiet besvarat enkaterna. Bortfallet bestar framst av elever
som av olika skal inte varit narvarande vid den lektion da enkaterna besvarades.

! Fragan finns aven med i undersokningen fran 2021/22 men i detta fall har fragan forandrats. Barnen och ungdo-
marna har i detta fall inte sjalva fatt skriva ned vad de tycker &r viktigt utan i stallet fatt kryssa for ett antal givna
alternativ



Tabell 1. Jonkdping. Undersokningsgrupp. Antal svarande efter kon, stadium och undersok-
ningsar.

Undersokningsar Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
2009 372 354 551 574 551 503
2012 375 335 542 567 425 453
2015 438 414 608 589 586 536
2018 406 439 602 617 514 620
Summa 1591 | 1542 2303| 2347| 2076| 2112

Vad far barn och ungdomar att ma bra pa fritiden?

Barnen och ungdomarna har i enkaterna fatt besvara den 6ppna fragan Vad far dig att ma bra
pa fritiden? Svaren pa fragan har darefter kodats och sammanstallts.

Statistisk metod

| ett forsta steg redovisas andelar som angett att de olika saker &r viktiga for att de skall ma bra
pa fritiden. For att fa en mer 6verblickbar bild av utvecklingen 6ver tid har véardena lagts in i
diagram dér trenden studeras med trestegs glidande medelvarden. Detta innebér att vérdet for

varje ar — fran 1997 till 2015 — skattats som medelvardet av vardet aret innan, det aktuella vardet
och aret efter.



Viktigt for att ma bra pa fritiden - forédndringar over tid

For att ge en bild av vilken vikt barnen och ungdomarna lagger vid de olika alternativen pre-
senteras i tabell 2 uppgifter fran undersokningen 2018 uppdelade efter kén och stadium.

Tabell 2. J6nkoping, 2018. Andel (%) som uppger att olika saker ar viktiga for att de skall ma
bra pa fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Kompisar 40 67 53 77 59 77
Idrottsforening 51 41 29 24 26 16
Familj 16 27 13 35 12 40
Dataspel 24 6 35 4 18 2
Motion ej idrottsférening 7 11 16 17 27 30
Spela instrument 1 3 3 4 3 3
Ta det lugnt 3 4 5 6 7 11

Ser vi till ordningen mellan alternativen — hur manga som tar upp de olika — &r denna den-
samma bland killar och tjejer utom for tva fall. Bland killar kommer TV-/dataspel pa en andra
plats medan detta bland tjejer kommer sist. | motsats till detta kommer familj pa en andra
plats bland tjejer med den kommer forst pa femte, sjatte plats bland killar. Har finns alltsa
mycket tydliga kdnsskillnader. Vid sidan av detta galler att tjejer klart oftare tar upp kompi-
sar, nagot oftare idrott/motion utanfér idrottsforening (dock ej i hdgstadiet) samt gym (framst
i gymnasiet). | motsats tar Killar oftare upp idrottsforening.

Det finns aven flera aldersskillnader. Kamraternas betydelse framhéavs allt mer ju aldre barn
och ungdomarna ar. Bland tjejer far aven familjen en 6kad betydelse nar de blir aldre. Idrotts-
foreningarna framhavs mycket mer i mellanstadiet an i de bada hogre stadierna. | motsats till
detta uppger gymnasieeleverna i hogre utstrackning att idrott/motion utanfér forening ar vik-
tig. Ser vi till TV-dataspel framhavs deras betydelse for killar mest i hdgstadiet och minst i
gymnasiet. Vikten av att ta det lugnt och koppla — vilket endast tas upp av ett fatal bland mel-
lan- och hdgstadieeleverna — tas oftare upp i gymnasiet. Ser vi daremot vilken vikt som 1aggs
vid att spela instrument med larare — vilket fa allmant tar upp — ar skillnaden liten mellan de
tre aldersgrupperna.

| féljande avsnitt studeras om det skett forandringar under perioden 20009 till 2018.

Kompisar viktiga for att ma bra pa fritiden
| tabell 3 redovisas hur manga barn och ungdomar som uppgett att kompisar ar viktiga for att
man skall ma bra pa fritiden.

Tabell 3. J6nképing. Andel (%) som anger att kamrater ar viktiga for att man skall ma bra pa
fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2009 44 60 49 72 40 68
2012 46 65 56 81 27 52
2015 55 70 50 75 58 81
2018 40 67 53 77 59 77

For att fa en klarare bild av utvecklingen presenteras véardena i diagram. En bild av trenden 6ver
tid har presenterats genom att redovisa trestegs glidande medelvarden som streckade linjer i
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diagrammet. Detta innebér att vardet for varje ar — fran 2012 till 2018 — skattats som medelvar-

det av vardet aret innan, det aktuella vardet och aret efter.
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Diagram 1 Jonkoping. Andel som uppger att kamrater ar viktiga for att de skall ma bra pa
fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Ser vi till konsskillnaderna ar resultaten fran 2018 inte speciella, hela tiden &r det fler bland
tjejerna an bland killarna som anger att kamrater &r viktiga for att man skall ma bra pa fritiden.
Trenden pekar mot att det blivit fler som uppger att kamrater ar viktiga. Okningen &r tveklost
storst i gymnasiet medan den &r mer begrénsad i mellanstadiet.

Familjen viktig for att ma bra pa fritiden
| tabell 4 redovisas hur manga barn och ungdomar som uppgett att familjen &r viktig for att man
skall ma bra pa fritiden uppdelat efter kon och stadium.



Tabell 4. Jonkoping. Andel (%) som uppger att familjen &r viktig for att man skall ma bra pa
fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2009 11 23 7 23 5 26
2012 14 42 14 39 3 22
2015 12 32 8 30 13 40
2018 16 27 13 35 12 40

For att fa en klarare bild av utvecklingen presenteras vardena i diagram. | diagram 2 presenteras
vardena for de tre stadierna. En bild av trenden Over tid har presenterats genom att redovisa
trestegs glidande medelvéarden som streckade linjer i diagrammet. Detta innebdr att vardet for
varje ar —fran 2012 till 2018 — skattats som medelvardet av vardet aret innan, det aktuella vardet
och dret efter.
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Diagram 2. Jonkoping. Andel som uppger att familj ar viktiga for att de skall ma bra pa friti-
den efter kon, stadium och undersokningsar.

Genomgaende galler att det ar klart fler bland tjejerna an bland killarna som uppger att familjen
ar viktig for att man skall ma bra pa fritiden. Ser vi till utvecklingen over tid &r bilden inte lika

6



entydig. | gymnasiet tycks det ha blivit fler som tycker detta medan forandringarna i de bada
lagre stadierna framstar som ganska sma.

Idrottsforeningen viktig for att ma bra pa fritiden
| tabell 5 redovisas hur barn och ungdomar skattar sin livskvalitet i genomsnitt uppdelat efter
kon och stadium. Observera att skattningarna varierar fran 1 till 10.

Tabell 5. Jonkoping. Andel (%)som uppger att idrottsforening ar viktig for att man skall ma
bra pa fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2009 29 25 21 25 13 14
2012 50 43 38 35 20 27
2015 56 45 36 29 31 19
2018 51 41 29 24 26 16

For att fa en klarare bild av utvecklingen presenteras vardena i diagram. | diagram 3 presenteras
vardena for mellanstadiet. En bild av trenden 6ver tid har presenterats genom att redovisa tre-
stegs glidande medelvarden som streckade linjer i diagrammet. Detta innebar att vardet for varje
ar — fran 2012 till 2018 — skattats som medelvardet av vardet aret innan, det aktuella vardet och
aret efter.
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Diagram 3. Jonkoping. Andel som uppger att idrottsforening ar viktig for att de skall ma bra
pa fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Ser vi till kdnsskillnaderna har dessa 0kat dver tid. I borjan av perioden var dessa begransade
men ser vi till de sista tvd undersokningarna &r det genomgaende fler bland killarna &n bland
tjejerna som anser att idrottsforening ar viktig for att man skall ma bra pa fritiden. Utvecklingen
over tid ser till en del olika ut bland killar och tjejer. Bland killar har det i mellanstadiet och
gymnasiet blivit fler som tycker detta medan det blivit nagot farre i hogstadiet. Ser vi till tjejerna
ligger i mellanstadiet vardet for 2009 lagre an for de dvriga aren men fran 2012 och framat
tycks det knappast ha skett nagon forandring. Daremot tycks det i bade hogstadiet och gymna-
siet blivit nagot farre bland tjejerna som anser att idrottsforening ar viktig for att de skall ma
bra pa fritiden.

Idrott/motion utanfér idrottsforening viktigt for att ma bra pa fritiden
| tabell 6 redovisas hur manga det &r som anser att idrott/motion utanfor idrottsforening ar viktig
for att de skall ma bra pa fritiden.



Tabell 6. Jonkoping. Andel (%)som uppger att idrott/motion utanfor idrottsférening ar viktig
for att man skall ma bra pa fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2009 13 14 13 16 14 11
2012 12 11 12 10 4 2
2015 9 7 5 10 7 18
2018 7 11 16 17 27 30

For att fa en klarare bild av utvecklingen presenteras vardena i diagram. | diagram 4 presenteras
vardena for mellanstadiet. En bild av trenden 6ver tid har presenterats genom att redovisa tre-
stegs glidande medelvarden som streckade linjer i diagrammet. Detta innebdr att vardet for varje
ar — fran 2012 till 2015 — skattats som medelvardet av vardet aret innan, det aktuella vardet och
aret efter.
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Diagram 4. Jonko6ping. Andel som uppger att idrott/motion utanfér idrottsforening ar viktig
for att de skall ma bra pa fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Om vi jamfor med hur manga som tycker att idrottsforening ar viktig for att man skall ma bra
pa fritiden ar det klart farre som tycker att idrott/motion utanfor idrottsforening ar viktig. Vid
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sidan av detta kan vi notera att konsskillnaderna knappast ar entydiga — ibland &r det fler bland
tjejerna, ibland fler bland killarna som tycker att idrott/motion utanfor forening ar viktig. Ut-
vecklingen Gver tid skiljer sig mellan aldersgrupperna. | gymnasiet finns klara tecken pa att
andelen som tycker detta ar viktigt har 0kat sedan 2012. Daremot tycks det i mellanstadiet ha
blivit ndgot farre som tycker detta. | hogstadiet ar forandringarna ganska begransade — jamfor
vi 2009 och 2018 ar det ungefar lika manga som tycker att idrott/motion utanfor idrottsforening
ar viktig for att man skall ma bra pa fritiden.

TV-/dataspel viktigt for att ma bra pa fritiden
| tabell 7 redovisas i vilken utstrackning barn och ungdomar tycker att TV-/dataspel ar viktiga
for att man skall ma bra pa fritiden.

Tabell 7. Jonkdping. Andel (%)som uppger att TV-/dataspel &r viktiga for att man skall ma
bra pa fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2009 11 4 11 1 8 1
2012 19 6 14 2 7 0
2015 17 2 25 4 17 1
2018 24 5 35 4 18 2

For att fa en klarare bild av utvecklingen presenteras véardena i diagram. | diagram 5 presenteras
vardena for mellanstadiet. En bild av trenden 6ver tid har presenterats genom att redovisa tre-
stegs glidande medelvarden som streckade linjer i diagrammet. Detta innebar att vardet for varje
ar — fran 2012 till 2018 — skattats som medelvardet av vardet aret innan, det aktuella vardet och
aret efter.
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Diagram 5. Jonkoping. Andel som uppger att TV-/dataspel ar viktiga for att de skall ma bra
pa fritiden efter kon, stadium och undersokningsar.

Har ar det sjalvklar naturligt att i forsta hand se till utveckling bland killar, det &r ju ganska fa
bland tjejerna som anser att TV-/dataspel &r viktiga for att man skall ma bra pa fritiden. For
killar har andelen som tycker detta okat i alla de tre aldersgrupperna, mest i hogstadiet, minst i
gymnasiet. Bland tjejerna ar forandringarna sma men det finns vissa tecken pd att det bland
hogstadietjejer blivit nagot fler som tycker detta ar viktigt.

Att spela instrument med larare gér att man mar bra pa fritiden

| tabell 8 redovisas hur manga bland barnen och ungdomarna som uppgett att det ar viktigt att
fa spela instrument med ldrare for att man skall ma bra pa fritiden,
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Tabell 8. Jonkoping. Andel (%) s som uppger att det ar viktigt att spela instrument med larare
for att man skall ma bra pa fritiden efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2009 4 3 2 3 4 3
2012 2 6 2 4 1 3
2015 1 5 2 6 2 3
2018 1 3 3 4 3 3

Yiterst fa av eleverna - som hogst sex procent — har angett att det ar viktigt att far spela instru-
ment med larare. Ser vi allmant till resultaten ar det oftare nagot fler bland tjejerna som tycker
sa men konsskillnaderna skall inte 6verdrivas. Nagra mer tydliga férandringar dver tid framtra-
der knappast vilket kanske inte ar sa férvanande med tanke pa att det allmant &r fa som tycker
att detta &r viktigt.

Att ta det lugnt och koppla av gor att man mar bra pa fritiden
| tabell 9 redovisas hur manga barn och ungdomar som tycker att det &ar viktigt att ta det
lugnt/koppla av for att ma bra pa fritiden.

Tabell 9. J6nkdping. Andel (%)som uppger att det ar viktigt att ta det lugnt och koppla av for
att man skall ma bra pa fritiden efter kén, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2009 2 6 5 9 16 23
2012 6 7 7 7 7 6
2015 3 4 5 7 9 9
2018 3 4 5 6 7 11

Sammantaget maste vi konstatera att det ar ett begransat antal — speciellt i mellan- och hogsta-
diet — som tycker att det &r viktigt med lugn och ro for att man skall ma bra pa fritiden. Trots
detta har vi valt att lagga in vardena i ett diagram for att fa en klarare bild av utvecklingen
speciellt i gymnasiet. En bild av trenden Over tid har skapas genom trestegs glidande medelvér-
den. Detta innebdr att vardet for varje ar — frdn 2012 och framat — skattats som medelvérdet av
vardet aret innan, det aktuella vardet och aret efter.
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Mellanstadiet Hogstadiet
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Diagram 6. Jonkoping. Andel som uppger att det ar viktigt att ta det lugnt for att de skall ma
bra pa fritiden efter kon, stadium och undersékningsar.

Bade i mellan- och hogstadiet finns tecken pa att andelen som tycker det ar viktigt med lugn
och ro ha minskat svagt dver tid. | gymnasiet ligger vardena fran 2009 mycket hogt — varfor
kan man fraga sig. Ser vi daremot pa perioden fran 2012 och framat har det blivit fler bland
tjejerna som tycker att det ar viktigt med lugn och ro medan det ar mer tveksamt om det skett
nagon storre forandring bland killarna.

Bilden paminner mycket om den som framtréader i hogstadiet. Forst minskar den genomsnittliga
livskvaliteten fram till 2000/03, efter detta en uppgang till 2009 och sedan en betydande ned-
gang. Under hela tidsperioden skattar killar i genomsnitt sin livskvalitet hogre dn vad tjejerna
gor. Det finns tecken pa att konsskillnaderna har ékat nagot éver tid.
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Sammanfattning och diskussion

| rapporten studeras vad barn och ungdomar tycker ar viktigt for att de skall ma bra pa friti-
den. Uppgifter om detta har hamtats fran de undersokningar kring barns och ungdomars fri-
tidsvanor och levnadsvillkor som genomforts vart tredje ar sedan 1994, dar denna fraga fun-
nits med sedan 2009. Fram till den senaste undersdkningen — 2021/2222 — handlade det om
en oppen fraga dar eleverna fick skriva ned svar. Dessa svar kodades sedan i efterhand i ett
antal kategorier. Ser man till samtliga svar innefattar dessa en lang rad olika alternativ. Att ta
upp alla dessa skulle gora att rapporten blev alltfér omfattande varfor vi valt att studera ett an-
tal mer intressanta aspekter. Dessa ar kamrater och familj — som ger en bild av de sociala re-
lationernas betydelse — idrottsférening, motion/idrott utanfor férening, att spela instrument
med l&rare, att spela TV-dataspel samt att ha lugn och ro.

Allmant finns och har funnits kons- och aldersskillnader. Killar framhaver i mycket hogre ut-
strackning att TV-/dataspel och tjejer i hogre utstrackning att kamrater och familj ar viktiga
for att man skall ma bra pa fritiden. Kamraternas betydelse minskar med 6kad alder. Familj
har mindre betydelse i gymnasiet an i de bada lagre stadierna. Det finns ocksa tecken pa att
idrottsforening far mindre betydelse med 6kar alder medan idrott/motion utanfor forening spe-
lar storre roll i gymnasiet. Aven lugn och ro &r viktigare i gymnasiet — dock nagot mindre
framtradande de senaste undersokningsaren — dn i de bada lagre stadierna.

Ser vi till forandringar 6ver tid har kamraternas och familjens betydelse okat nagot, framst i
gymnasiet. Bland killar har ocksa TV-/dataspel fatt storre betydelse, framst i hogstadiet. | 6v-
rigt framstar férandringarna som ganska begransade eller mer otydliga, vilket tyder pa en sta-
bilitet Over tid.
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