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Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvéarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet &r ett sam-
arbete mellan ett femtontal kommuner i Sverige. Forskningsprojektet startade 1984 vid socio-
logiska institutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsva-
nor och preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vid-
gats och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvill-
kor. | forsta hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i
centrum for vara studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksa i grund-
och gymnasiesarskolan.

Dessa undersokningar ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna utforma en politik
for barn- och ungdomar. Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa
www.unglivstil.org Ung livsstil finns dven pa Facebook! Félj forskningsprojektet for att se de
senaste resultaten www.facebook.com/unglivsstil,
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Inledning

Jonkdping &r speciell bland de kommuner som Ung livsstil samarbetat med genom att man har
genomfort undersokning kring barns och ungdomars levnadsvillkor vart tredje ar sedan 1994.
Detta innebar att det 4r den kommun som kontinuerligt kan foljas under langst period?. Detta
innebadr att det i vissa fall finns mojlighet att studera utvecklingen — t. ex. nar det géller delta-
gande i forening och upplevd livskvalitet — under nastan 30 ar. Under tiden har dock under-
sokningarna vidgats och nya fragor forts in. | dessa fall blir uppféljningsperioden kortare men
i manga andra fall kan data foljas upp sedan 2006 vilket ger en uppfoljningsperiod pa mer én
15 ar.

Hur mycket tid barn och ungdomar agnar sig at olika aktiviteter pa sin fria tid &r en fraga som
ar mojlig att folja upp fran 2006 och framat. | ett par fall — hur mycket tid man hjalper till
hemma samt hur mycket man tittar pa TV/film — finns fragorna med redan i studierna fran
2004,

Syftet med den hér rapporten dar att studera vilka fordndringar som skett nér det galler hur
mycket tid barnen och ungdomarna lagger ned pa de olika aktiviteterna.

! Aven i Helsingborg kan en kontinuerlig uppféljning goras fran ar 2000, eftersom man &ven dar gjort undersok-
ningar vart tredje ar efter detta.



Material och metod

Malet med undersokningen Ung livsstil har varit att beskriva barns och ungdomars fritids- och
levnadsvillkor i Jonkoping. Eftersom liknande studier genomforts i Jonkoping genomforts se-
dan 1994 &r det ocksa mojligt att se hur fortroende for foraldrar forandrats under en lang tids-
period.

Genomfdrande

Eleverna har fyllt i enkéterna under lektionstid i skolan. Vid varje undersokningstillfélle har en
anstalld fran kultur- och fritidsforvaltningen i Jonkoping eller fran Ung livsstil varit narvarande
i klassen nar enkaten fylldes i. Den ansvarige har ocksa vid de flesta tillfallena introducerat
enkaten for eleverna och samlat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor eller sva-
righeter vid ifyllandet av enkéaten har den anstéllde fran fritidsforvaltningen (eller motsvarande)
och lararen hjalpt till.

| undersodkningarna har tydligt markerats att det ar frivilligt att besvara enkaten och att svaren
ar anonyma. For att garantera anonymiteten har dessa sedan direkt samlats in — utan att nagon
studerat svaren i de enskilda enkaterna- och flyttats till kultur- och fritidsforvaltningen. Dar har
sedan svaren pa oppna fragor kodats och efter detta har enkaterna lasts in pa data.

Undersokningsgrupp

Urvalet i Jonkoping liksom i andra kommuner som studerats inom Ung livsstil har genomforts
genom ett slumpmassigt stratifierat urval®. Liksom i andra studier som genomforts inom Ung
livsstil ingar bade kommunala skolor och friskolor i urvalet. Detta innebér att resultaten kan ses
som representativa for alla elever — utom de som gar i sar- eller resursskolor - i hela kommunen.
Sammantaget har 25 755 elever fran mellan- och hégstadiet samt gymnasiet besvarat enkaterna.
Bortfallet bestar framst av elever som av olika skl inte varit narvarande vid den lektion da
enké&terna besvarades.

Tabell 1. Jonkdping. Undersokningsgrupp. Antal svarande efter kon, stadium och undersok-
ningsar.

Undersékningsar | Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
1994 236 224 352 336 310 268
1997 210 214 370 343 314 285
2000 205 225 354 341 273 296
2003 335 334 579 523 351 328
2006 358 341 634 609 506 453
2009 372 354 551 574 551 503
2012 375 335 542 567 425 453
2015 438 414 608 589 586 536
2018 406 439 602 617 514 620
2021/22 416 456 598 635 593 579
Summa 3351 | 3336| 5190| 5134| 4423 | 4321

2 En detaljerad bild av hur urvalen i alla Ung livsstils studier gjorts presenteras i Blomdahl/Elofsson, Hur
manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? kapitel 2



Fragan kring hur mycket tid barn och ungdomar lagger pa olika aktiviteter
pa sin fria tid

| enkaten fran 2021/22 lyder fragan pa féljande sétt: Hur manga timmar har du agnat dig at
foljande under de senaste 7 dagarna pa din fritid? De alternativ som ungdomarna far besvara
innefattar vanliga, dagliga aktiviteter men ocksa aktiviteter som far ekonomiskt stod fran
kommuner antingen genom satsningar pa anlaggningar/verksamheter eller genom mer direkt
ekonomiskt stod. Svarsalternativen ar: Ingen tid alls, 1 timme, 2 timmar, 3-4 timmar, 5-10
timmar, 11-20 timmar samt mer &n 20 timmar. De alternativ som ingar &r:

Tittat pa film, tv, serier

Lyssna pa musik (ej i mellanstadiet)

Anvant social medier

Spelat data-/tv-spel eller spel i mobilen

Léast eller lyssnat pa bocker

Hjalpt till hemma

Idrottat/tranat/ansat

Gjort laxor

Traffat kompisar

Jobbat och fatt betalt (ej i mellanstadiet)

Malat/tecknat/fotograferat/spelat musikinstrument/sjungit i kor/skrivit beréattelser (ej i mel-
lanstadiet)

Uppgifterna kring tidsanvéndning presenteras som medeltid (medelvérdet) dar berékning ut-
gar frin medelvardet i de olika svarsalternativen?®.

Statistisk metod

| ett forsta steg redovisas medelvérden uppdelade efter kon och stadier. For att fa en tydligare
bild av utvecklingen har vardena lagts in i diagram déar trenden studeras med trevégs glidande
medelvérden. Detta innebar att vardet for varje ar — fran 1997 till 2015 — skattats som medel-
vardet av vardet aret innan, det aktuella vardet och aret efter. | nagra fall har linjar regressions-
analyser gjorts for att fa en bild av trenden 6ver tid. Detta leder till att effekten av mer tillfalliga
variationer dampas.

3 For alternativet mer &n 20 timmar anvands vardet 24.



Foradndringar over tid?

For samtliga de aktiviteter som behandlas i enkaterna fran 2021/22 finns mer eller mindre likar-
tade data fran flera tidigare undersokningar som gjort i Jonkoping. | huvudsak ar skalnivaerna
likartade. Daremot har alternativen formulerats pa nagot olika satt. Mest framtradande ar har
att alternativet titta pa film, TV, serier i vissa fall behandlats som tva alternativ, ett om att titta
pa TV, ett annat om att titta pa TV/video. | det senare fallet har tiden for de bada alternativen
slagits samman. Det andra &r alternativet att anvanda sociala medier. | vissa fall ingar surfat pa
internet respektive chatta pa internat som tva separata alternativ. Aven i dessa fall summeras
tiden for dessa bada alternativ for att ge en bild av anvandningen av sociala medier. Ordningen
som de olika alternativen redovisas utifran tva perspektiv, dar det forsta galler hur sakra upp-
gifterna kan beddmas vara over tid. Forst kommer har de alternativ som bedéms som sékrast —
alternativen har formulerats pa samma sétt — i slutet de dar bedémningarna av utvecklingen
maste ses som mer osaker. Det andra perspektivet for valet ar under hur lang tid data kan féljas.
Inom varje grupp presenteras forst de alternativ som studerats under langst tid. Alternativet
Malat/tecknat/fotograferat/spelat musikinstrument/sjungit i kor/skrivit berattelser tas inte upp
har eftersom det inte funnits med i nagra tidigare undersokningar.

Hjalper till hemma

Uppgifterna om hur mycket barnen och ungdomarna hjélper till hemma far bedémas som sékra
eftersom alternativet hela tiden haft samma formulering. Det finns data redan fran undersok-
ningarna 1994, dock ej aren 2000 och 2003, och framat. | tabell 2 presenteras genomsnittligt
antal timmar uppdelat efter kon och stadium

Tabell 2. Jonkoping. Timmar barn/ungdomar uppger att de hjalpt till hemma den senaste
veckan. Medelvérde. (#)

Ar Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

1994 2,57 3,27 3,06 4,25
1997 2,88 3,03 2,70 3,32
2006 3,15 3,10 4,36 4,38
2009 2,52 2,32 2,72 3,18 3,73 3,94
2012 2,28 2,83 2,86 3,47 4,10 3,93
2015 2,44 3,20 3,09 4,09
2018 2,74 3,89 3,29 3,91 3,52 3,92
2021/22 2,26 2,77 3,08 3,22 3,05 3,84

# Alternativet fanns inte med i undersékningarna 2000 och 2003.

Ser vi till mellanstadiet tycks det knappast ha skett nagra tydliga forandringar bland killar, dar-
emot tycks tiden tjejer agnat mindre tid at att hjalpa till hemma ar 2009 an senare.

For att ge en klarare bild av utvecklingen i hogstadiet presenteras vardena i diagram 1.a nedan.
En bild av trenden 6ver tid presenteras genom att redovisa glidande trestegs glidande medel-
varden (i diagrammet 2 per. glid. med) som streckade linjer i diagrammet.



Jonkoping hogstadium
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Diagram 1.a Jonkoping hogstadium. Timmar barn/ungdomar uppger att de hjalpt till hemma
den senaste veckan. Medelvarde.

Resultaten tyder pa att det bland killar skett en 6kning under senare tid, fran 2006 och framat.
Bland tjejerna varierar vardena mera men &ven har tycks tiden dessa hjélper till hemma ha ¢kat
sedan ar 2015. Ett viktigt faktum &r att vardena fran de tva senaste undersokningarna ar minst
lika hdga som vardena fran 1990-talets slut.

Fragan ar hur utvecklingen ser ut i gymnasiet. Uppgifterna presenteras pa samma satt i diagram
1.b

Jonkoping gymnasium
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Diagram 1.b Jonkdping gymnasium. Timmar barn/ungdomar uppger att de hjalpt till hemma
den senaste veckan. Medelvarde.

Bland killar framtrader en klar nedgang av hur mycket tid de hjalper till hemma fran 2006 och
framat, bland tjejer mindre férandring, maéjligen en svag minskning. Ett viktigt faktum att ob-
servera ar att den tid ungdomarna hjélper till hemma for nérvarande inte ar lagra &n vad som
gallde i slutet pa 1990-talet. Ser vi till vardena fran 1997 &r de snarare nagot hogre.



Idrott/motion/dans

Aven uppgifterna kring hur mycket tid som barnen och ungdomarna &gnat sig at idrott/motion
far bedomas som ganska sékra. | detta fall finns uppgifter fran 2006 och framat. Resultat fran
de olika undersokningarna presenteras i tabell 3

Tabell 3. J6nkoping. Timmar barn/ungdomar uppger att de agnat sig at idrott/motion/dans
den senaste veckan. Medelvarde.

Ar Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

2006 # 7,12 5,65 7,01 5,23
2009 5,45 3,81 6,55 5,35 6,02 4,37
2012 6,00 4,35 7,03 5,60 6,44 4,87
2015 5,47 511 5,93 5,16
2018 6,46 5,10 6,73 5,64 6,40 5,25
2021/22 4,02 3,87 6,05 4,92 6,19 5,15

# Alternativet har formulerats som tranat/motionerat.

| mellanstadiet har tiden som barnen uppger att de idrottat/motionerat/dansat tydligt 6kat fran
2009 till 2018. Ar 2021/22 minskar denna tid, bland pojkar markant lagre 4n 2009, bland tjejer
pa ungefar samma niva. En fraga ar om pandemin har paverkat.

Serierna i hogstadiet och gymnasiet ar langre varfor dessa innan tolkningen presenteras i dia-
gram. For att fa en bild av trenden redovisas resultat fran linjara regressionsanalyser.

Jnkdping hogstadium
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Diagram 2.a Jonkdping hogstadium. Timmar barn/ungdomar uppger att de idrottat/motion-
erat/dansat den senaste veckan. Medelvarde.

Bade bland killar och tjejer tycks tiden som ungdomarna agnat sig at idrott/motion/dans ha
minskat sedan 2006, Detta tycks ocksa galla om vi tar bort vardena for 2021 — dar vardena ar
speciellt laga (eventuellt beroende pa pandemin). Nedgangen éar starkare bland killar &n bland
tjejer

Hur ser det da ut i gymnasiet?



Jonkdping gymnasium
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Diagram 2.b Jonkdping gymnasium. Timmar barn/ungdomar uppger att de idrottat/motion-
erat/dansat den senaste veckan. Medelvarde.

Forandringarna tycks vara ganska sma, speciellt om vi tar hansyn till att andelen ungdomar som
uppgav att de idrotta, motionerat &r ovanligt hog 2006. Ser vi till de tva senaste undersokning-
arna ar skillnaden mycket liten, det finns inga tecken pa att vardena fran 2022 — pa grund av
eventuell inverkan fran pandemin — skulle vara speciellt laga.

Arbetat mot betalning

Alternativet finns — ganska naturligt — inte med i mellanstadiet. Uppgifterna kring hur mycket
tid ungdomar lagger ned pa att arbeta mot betalning, som finns med i enkéterna sedan 2006, far
betraktas som ganska sakra. | tabell 4 redovisas genomsnittliga antalet timmar som de uppger
att de arbetat med 16n uppdelat efter kon och stadium.

Tabell 4. J6nkdping. Timmar barn/ungdomar uppger att de arbetat mot betalning den senaste
veckan. Medelvarde.

Ar Hégstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

2006 1,53 0,99 3,89 3,05
2009 151 0,92 3,14 3,32
2012 1,57 1,09 3,53 3,25
2015 1,16 0,87 3,76 4,35
2018 0,87 0,72 2,93 3,70
2021/22 1,16 0,72 2,30 3,35

Ser vi till hogstadiet handlar det om att det ar fa som arbetat med 16n och att dven de som gjort
detta endast arbetat ett fatal timmar. | diagram 3.a presenteras vardena for ar 2006 och framat.
Trenden har uppskattats med hjélp av linjar regression.
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Diagram 3.a Jonkoping hogstadium. Timmar barn/ungdomar uppger att de arbetat mot be-
talning den senaste veckan. Medelvéarde.

Bade bland killar och tjejer har det skett en klar minskning av den genomsnittliga tid som dgnas
at att arbeta mot betalning speciellt mellan perioden 2006 -12 och 2015 och framat. Nedgangen
ar storre bland killar.

Hur ser det da ut i gymnasiet? Efter en bedomning skattas trenden har med hjélp av glidande
trestegs medelvérden (2 per. glid. med) istéllet for linjar regression.
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Diagram 3.b Jonkoping gymnasium. Timmar barn/ungdomar uppger att de idrottat/motion-
erat/dansat den senaste veckan. Medelvarde.

Trenden tycks vara likartad bland tjejer och killar. Det finns tecken pa en viss 6kning i bérjan
av perioden. speciellt fran 2009 till 2015. Efter detta har det skett en nedgang.



Last laxor

Fragan har i alla de undersokningar den ingar i haft samma formulering, vilket innebér att upp-
gifterna kan bedémas som sakra. Den forsta gangen alternativet fanns med ar fran undersok-
ningarna ar 2009. | tabell 5 redovisas medelvarden uppdelade efter kon och alder for de olika
undersokningsaren.

Tabell 5. Jonkdping. Timmar barn/ungdomar uppger att de last laxor den senaste veckan.
Medelvarde.

Ar Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2009 1,73 1,58 2,04 2,23 2,60 4,60
2012 1,81 2,11 2,62 3,05 3,02 4,73
2015 2,03 2,68 2,82 4,06
2018 2,36 3,26 2,93 4,74
2021/22 2,01 2,16 2,36 3,03 3,00 3,78

Bland killarna i mellanstadiet ligger den genomsnittliga tiden for laxlasning hogre ar 2021 an
aren 2009 och 2012. Bland tjejerna ar det daremot framst ar 2009 som skiljer ut sig — vardet
ligger har lagre an aren 2012 och 2021.

Serierna i hogstadiet och gymnasiet ar langre varfor dessa innan tolkningen presenteras i dia-

gram. For att fa en bild av trenden redovisas resultat fran linjara regressionsanalyser. Vi borjar
med att studera hur det ser ut i htgstadiet (diagram 4.a).
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Diagram 4.a Jonkoping hogstadium. Timmar barn/ungdomar uppger att de last laxor den
senaste veckan. Medelvarde.

Trenden for tjejerna pekar tydligt mot att tiden dessa lagger ned pa laxlasning har dkat over tid
— frdn omkring tva timmar ar 2009 till omkring tre timmar i dagslaget. Aven bland killarna
pekar trenden mot att det skett en svag 6kning men i huvudsak tycks tiden de lagger ned pa
laxlasning genomgaende ligga endast nagot 6ver tva timmar. Den olikartade utvecklingen in-
nebdr att det i nulaget finns en klar skillnad mellan tjejer och killar medan denna var liten ar
20009.



Fragan ar da vad som hant i gymnasiet. Resultaten tillsammans med trendlinje — resultat fran
linjar regression — presenteras i diagram 4.b.
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Diagram 4.b. Jonkdping gymnasium. Timmar barn/ungdomar uppger att de last laxor den
senaste veckan. Medelvérde.

Bilden skiljer sig klart fran den som framtradde i hogstadiet. Trenden pekar mot att den ge-

nomsnittliga tiden som ungdomar lagt ned pa laxlasning har minskat bland tjejerna och okat
bland killarna, vilket innebér att konsskillnaderna minskat. Férandringarna ar dock begrén-

sade, inte alls lika stora som bland killarna pa hégstadiet.

Traffat/umgatts med kompisar

Aven fragan kring hur mycket tid ungdomarna anvant for att traffa kompisar har samma for-
muleringar i de undersokningar dar denna ingar, daremot finns alternativen endast med i under-
sokningarna fran 2015 — mellanstadiet ar 2018 - och framat. Uppgifter kring hur mycket tid
barn och ungdomar agnat sig at att traffa kompisar presenteras i tabell 6 uppdelat efter kon,
stadium och undersokningsar.

Tabell 6. Jonkdping. Timmar barn/ungdomar uppger att de umgatts med kompisar den senaste
veckan. Medelvérde.

Ar Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2015 6,40 7,45 9,11 8,98
2018 5,35 6,49 6,75 7,26 7,70 7,27
2021/22 5,95 5,39 5,81 5,92 5,96 6,22

Ser vi till mellanstadiet dar data endast finns for 2018 och 2021 skiljer sig bilden mellan killar
och tjejer. Bland killar har tiden de i genomsnitt umgatts med kompisar 6kat med nagot mer &n
en halvtimme, medan den bland tjejer tycks ha minskat med mer &n en timme. Bland hogstadi-
etjejer liksom bland gymnasieungdomar finns en markant nedgang av den genomsnittliga tiden
man umgatts med kompisar fran 2015 till 2021/22. Bland killar i hogstadiet &r bilden inte lika
entydig men vardet for 2021 ligger klart lagre &n de bada tidigare aren.
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Léast bocker, lyssnat pa ljudbocker

Aven alternativet att lasa bocker har sasmma formulering i de enkéater dar den ingar. | hogstadiet
och gymnasiet finns uppgifter fran 2015 och framat, i mellanstadiet endast fran den senaste
undersdkningen.

Tabell 7. Jonkoping. Timmar barn/ungdomar uppger att de last eller lyssnat pa bocker den
senaste veckan. Medelvarde.

Ar Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2015 1,10 1,70 1,13 1,56
2018 1,10 1,58 1,01 1,48
2021/22 2,12 2,17 1,06 1,86 1,29 1,62

Det ar svart att i hogstadiet och gymnasiet se en tydlig trend, mojligen kan vi notera att de
hdgsta medelvérdena bland hdgstadietjejer och bland ungdomar i gymnasiet finns i undersok-
ningen fran 2021/22. Det finns i varje fall inget stod for att den genomsnittliga tid som ungdo-
mar agnat at att lasa bocker skulle ha minskat sedan 2015.

Anvant sociala medier

Som redan papekats har fragan kring hur mycket man anvant sociala medier i studierna fran
2015 och 2018 formulerats som tva alternativ, namligen surfat pa internet respektive chatta pa
internet som tva separata alternativ. | analyserna nedan har dessa bada alternativ summerats for
att ge en bild av anvandningen av sociala medier.

Tabell 8. J6nkdping. Timmar barn/ungdomar uppger att de anvant sociala medier den senaste
veckan. Medelvarde.

Ar Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2015 4,07 7,91 5,81 9,85
2018 2,67 4,34 5,57 8,71 6,36 9,21
2021/22 3,60 4,28 6,48 6,68 7,30 8,69

Bilden skiljer sig mellan kénen. Bland killar i alla stadier har den genomsnittliga tiden de dgnat
at sociala medier okat i mer eller mindre utstrackning. Bland tjejer tycks daremot den genom-
snittliga tiden ha minskat. For killar géller allts att de i dagslaget anvander social medier i
hogre utstrackning an tidigare, for tjejer galler motsatsen.

Tittat pa film, TV, serier

Uppgifterna nar det galler hur mycket tid barn och ungdomar har &gnat sig at att titta pa
film/TV/serier ar mer osékra eftersom alternativen formulerats pa olika satt i undersokningarna.
Aren 1994, 2003, 2009 och 2015 innefattar de presenterade vdrdet summan av tva specifika
alternativ i de olika enkaterna dar man separerat mellan att titta pa tv och att titta pa film. I tabell
9 presenteras genomsnittlig tid som barn och ungdomar agnat sig at att titta pa TV/film de olika
aren uppdelat efter kon och stadium.
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Tabell 9. Jonkoping. Timmar barn/ungdomar uppger att de tittat pa film, TV, serier den sen-
aste veckan. Medelvarde.

Ar Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

1994 # 13,26 11,14 14,48 11,27 12,70 8,53
1997 ## 9,35 8,57 10,18 9,70 9,65 7,04
2000 ## 8,86 7,20 9,85 9,32 10,98 7,89
2003 # 10,16 7,80 12,00 11,08 13,74 10,24
2006 6,35 5,89 7,51 6,30 7,54 7,36
2009 # 7,23 5,42 10,59 8,86 10,76 8,31
2012 5,58 5,36 8,77 8,67 10,24 8,20
2015 ### 511 5,89 6,82 6,70
2018 3,44 3,61 4,74 6,42 5,02 6,24
2021/22 3,32 2,99 3,84 4,72 4,97 5,96

# Summan av de tva alternativen Titta pA TV samt Titta pa video. ## Alternativet ar Tittat pd TV/video. ###
Summan av Tittat pd TV samt Tittat pa dvd/nedladdad film.

Med tanke pa de langa tidsserierna har data redovisats i diagram. For att fa en mer 6vergripande
bild av de langsiktiga forandringarna har en trendlinje berdknats med utgangspunkt fran gli-
dande trestegs medelvarden (2 per. glid. med). Vi borjar med att titta paA mellanstadiet.

Jonkoping. Mellanstadium
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00

0,00
1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Killar Tjejer

2 per. glid. med. (Killar) 2 per. glid. med. (Tjejer)

Diagram 5.a Jonkdping mellanstadium. Timmar barn/ungdomar uppger att de titta pa film
och TV den senaste veckan. Medelvéarde.

Bilden ar mycket entydig — tiden som mellanstadieeleverna dgnat sig at att titta pa film/TV har
klart minskat fran 1994 till idag. Aven om det kan finnas en viss oséikerhet i vardena — med
tanke pa att alternativen utformats pa olika sétt i enkaterna maste vi dock notera att det handlar
om en kraftig nedgang — fran dver tio timmar ned till under fyra timmar i genomsnitt.

Hur ser det da ut i hogstadiet?
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Jonkoping. Hogstadium.
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— T jejer
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Diagram 5.b Jonkdping hogstadium. Timmar barn/ungdomar uppger att de titta pa film och

TV den senaste veckan. Medelvarde.

Awven har finns en kraftig nedgang som mycket liknar den i mellanstadiet. Har vi liknande for-

andringar i gymnasiet?

16,00
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12,00
10,00
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6,00
4,00
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Jonkoping. Gymnasium

--------- 2 per. glid. med. (Killar)

2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

— Tjejer

......... 2 per. glid. med. (Tjejer)

Diagram 5.c Jonkdping gymnasium. Timmar barn/ungdomar uppger att de titta pa film och

Tv den senaste veckan. Medelvarde.

Aven har finns tecken pé att tiden som gymnasieungdomar i genomsnitt dgnat sig &t att titta
pa TV/se film i dagens lage ar lagre an vad som gallde i slutet pa 1990- och borjan av 2000-
talet. Daremot tycks nedgangen framst ha borjat fran 2003 och nedgangen ar inte riktigt lika
stor som i de bada lagre stadierna. Detta trots att det genomsnittliga tittandet pa film/TV de
forsta aren var lika hogt som i de bada lagre stadierna. Detta innebér att genomsnittet for gym-
nasiet i dagslaget ligger nagot hogre an i de bada lagre stadierna.
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Lyssnat pa musik

Ser vi till de tva forsta undersokningarna - fran aren 2000 och 2003 — ingdr tva alternativ som
handlar om att lyssna pa musik, namligen Lyssnade pa musik i radio och Lyssnade pa band/ski-
vor/CD/internet. Fran 2009 finns endast ett alternativ, namligen lyssnade pa musik. | dessa fall
presenteras summan av de bada alternativen i tabellen.

Tabell 10. Jonkdping. Timmar barn/ungdomar uppger att lyssnat till musik den senaste
veckan. Medelvarde.

Ar Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

2000 # 13,44 17,02 18,25 18,26
2003 # 5,43 5,68 10,46 14,32 15,16 13,97
2009 2,95 2,90 7,45 9,03 10,53 9,55
2012 3,13 4,34 8,24 8,63 10,22 10,09
2015 5,56 8,02 8,23 11,02
2018 5,45 8,00 8,02 9,33
2021/22 4,61 5,24 7,49 7,70

# Summan av alternativen Lyssnade pd musik i radio och Lyssnade pa band/skivor/CD/internet.

| mellanstadiet ar det svart att uttala sig om vad som hant eftersom vi inte har nagra data efter
2012. Fran 2009 till 2012 tycks tiden som barnen lyssnat pa musik ha dkat, men ligger i bada
fallen lagre an for 2003. Det senare kan dock vara osakert eftersom ar 2003 innefattar summan
av de tva alternativen att lyssna pa musik i radio samt lyssna pa band/skivor/CD/internet. Upp-
delningen mellan de bada alternativen kan ju ténkas leda till att man far en hogre skattning.

For att fa en mer 6verblickbar bild av hur det ser ut i hdgstadiet och gymnasiet presenteras

vardena i tva diagram, dar trenden uppskattats med hjalp av linjar regressionsanalys. Vi borjar
med att se till hogstadiet (diagram 6.a).

Jonkoping hogstadium

20
18
16
14
12
10 y =-0,509x + 1034
8
6
4 y =-0,393x + 799
2
0
1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
Killar Tjejer Linjar (Killar) Linjar (Tjejer)

Diagram 6.a Jonkoping hogstadium. Timmar barn/ungdomar uppger att de lyssnat pa musik
den senaste veckan. Medelvarde.

Resultaten tyder pa att den genomsnittliga tid som ungdomarna lyssnat pa musik minskat sedan
ar 2000, med kraftigast nedgang fran 2000 till 2009. Allméant galler att minskningen &r storre
bland tjejer an bland killar. I borjan av perioden lyssnade tjejer mer, i slutet ar skillnaden mellan
konen liten. Mojligen kan det vara sa att skattningarna fran 2000 och 2003 kan ligga nagot
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hogre eftersom det hér finns tva alternativ. Fortfarande géller dock att det trots allt skett en
nedgang — dock mindre — fran 2009 och framat.

Fragan ar vad som hant i gymnasiet?

Jonkdping gymnasium

20
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16
14
12 y =-0,4133x + 842,59
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y =-0,5074x + 1031,5

o N B OO
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Killar Tjejer Linjar (Killar) Linjar (Tjejer)

Diagram 6.b Jonk6ping gymnasium. Timmar barn/ungdomar uppger att de lyssnat pa musik
den senaste veckan. Medelvarde.

Bilden ar likartad men skillnaden i férdndringarna ar har liten mellan killar och tjejer. Kons-
skillnaderna nar det géller hur mycket man lyssnat pa musik ar i gymnasiet liten vid alla under-
sokningstillfallena.

Spelat dataspel

Uppgifterna kring hur mycket man spelat dataspel kan till viss del vara osdkra eftersom alter-
nativet formulerats pa olika satt i de olika undersokningarna. Ar 1994 var formulering Spelade
du data- och/eller TV-spel, fran 2009 och framat Spelade pa dator/tv eller i mobil. Detta innebéar
att uppgifterna fran 1994 kanske skall avlasa med stor forsiktighet.

Tabell 11. Jonkdping. Timmar barn/ungdomar uppger att de spelat dataspel/TV-spel eller spel
i mobil den senaste veckan #. Medelvarde.

Ar Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

1994 ## 0,71 0,63 0,56 0,46 1,16 0,21
2009 5,75 3,01 9,60 5,45 9,36 3,74
2012 5,86 4,30 9,64 7,07 9,42 4,62
2015 8,37 2,70 8,33 2,15
2018 8,36 4,51 10,35 3,00 7,68 1,84
2021/22 7,05 3,51 8,54 1,62 6,64 1,68

# Fragan finns ej med i undersokningarna fran 1997-2006. ## Alternativet lyder har: Spelade du data- och/eller
TV-spel forra veckan.

Allmant galler att vardena fran 1994 ligger mycket lagt, vilket innebér att dessa inte tagits med

vid analyserna av forandringar 6ver tid. Dessa startar darfor fran ar 2009. Ser vi till mellansta-
diet tycks tiden som killar agnar at att spela dataspel ha stigit, men vardet for 2021 ligger lagre
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an vardet for 2018. Bland tjejer tycks tiden de i genomsnitt agnar at dataspel ha ckat fran 2009
till 2018, men sedan gatt ned till 2021.

Innan vi ser narmare pa utvecklingen i hogstadiet och gymnasiet presenteras dessa — dock utan
vardena fran 1994 — i diagram. For att fa en bild av trenden har denna uppskattats med hjalp av
linjar regressionsanalys. Vi borjar med att se pa hogstadiet (diagram 7.a).

Jonkoping hogstadium

12,00
y=-0,141x+9,723

10,00

8,00

6,00

4,00
, y=-1,173x + 7,487
2,00 \

0,00

2009 2012 2015 2018 2021/22

Killar Tjejer — ceceeeces Linjar (Killar) ~— ceeceeeee Linjar (Tjejer)

Diagram 7.a Jonkodping hogstadium. Timmar barn/ungdomar uppger att de spelat dataspel
den senaste veckan. Medelvarde.

Bland tjejerna i hogstadiet har det uppenbart skett en kraftig nedgang, speciellt markant fran
2009, 2012 till 2015. Aven bland killar pekar trendlinjen mot att det skett en viss nedgang men
denna ar svag och klart mindre an bland tjejerna. Detta innebér att kdnsskillnaderna dkar mar-
kant dver tid.

Hur ser det da ut i gymnasiet?

Jonkoping gymnasium
12
e Ty O— y =-0,72x + 10,44
.
6
4
y = -0,69x + 4,88
2 =
0
2009 2012 2015 2018 2021/22
Killar Tjejer  eeeeecees Linjar (Killar) ~— ceeeeeee- Linjar (Tjejer)

Diagram 7.a Jonkdping gymnasium. Timmar barn/ungdomar uppger att de spelat dataspel
den senaste veckan. Medelvarde.
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Bade bland killar och tjejer tycks tiden de i genomsnitt 4gnar at att spela dataspel ha minskat —
i ungefar samma storleksordning — sedan 2009. Sammantaget handlar det om en avsevard
minskning — bland killar med nastan tre timmar, bland tjejer med ungefar 2 timmar.
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JonkoOping jAmfort med andra kommuner

En intressant frga ar hur det ser ut i Jonkoping jamfort med andra delar av Sverige. Skiljer
Jonkoping ut sig pa nagot speciellt satt? For att fa en bild av detta har vi jamfort resultaten med
vad som framkommer i andra undersékningar som genomforts i samarbete med Ung livsstil
under de senaste aren. Det mest omfattande materialet finns har fran hogstadiet dar det ar moj-
ligt att gora jamforelser med resultat frén 13 kommuner med klart olika social struktur®. Har
finns glesbygdskommuner som Burlév, storstadskommuner sasom Malmg, laginkomstkommu-
ner som Eskilstuna och hoginkomstkommuner sasom Taby och Lidingd. Detta gor att vi far en
ganska bred bild av situationen. Vilka 6vriga kommuner det handlar om framgar av tabellerna
nedan.

| mellanstadiet ar materialet mycket begransat, har finns endast data fran Taby att jamfora med.
Ser vi till de aktiviteter som &r med i bada undersokningarna tycks mellanstadieelever i Jonko-
ping dgna mer tid at att spela dataspel liksom at idrott/motion/dans, daremot mindre tid at att
titta pa film/TV, hjélpa till hemma samt att lasa laxor. Med tanke pa att vi endast kan jamféra
med en kommun — dessutom en hoginkomstkommun — boér dock dessa skillnader tolkas med
stor forsiktighet.

Aven i gymnasiet ar materialet mer begransat — jamforelser kan goras med Helsingborg,
Malmag, Liding6 och Taby. Detta motiverar dock att jamforelserna presenteras mer i detalj vid
redovisningen nedan.

For att gora resultaten mer éverblickbara har kommunerna sorterats efter den genomsnittliga
tid som hogstadieelever — sammanlagt for Killar och tjejer - anvéander till olika aktiviteter. Vid
sidan av detta presenteras dven medianvardet. Har skall observeras att alla kommuner far
samma Vikt oberoende av antalet elever som gar i respektive stadium och oberoende av antalet
svarande i enkdterna. Detta innebér sjalvklart att medianvardena inte ger en representativ bild
av hur det ser ut bland alla elever i Sverige. Skall vi tala om generalisering far denna, genom
att materialet innefattar kommuner av olika karaktar, ses utifran ett annat perspektiv.

For att gora resultaten mer 6verblickbara har kommunerna i de olika alternativen sorterats uti-
fran den genomsnittliga tid som hogstadieeleverna agnat sig at den aktuella aktiviteten, fran
lagst till hogst. Vid sidan av detta presenteras dven medianvarden for att ge en sammanfattande
bild att jamfora med®.

Hjalpt till hemma.

| tabell 12 presenteras uppgifter kring hur mycket tid ungdomar i olika kommuner i genom-
snitt uppgett att de hjalpt till hemma under den senaste veckan. Som redan noterats har kom-
munerna sorterat med utgangspunkt fran genomsnittstiden for hogstadieeleverna.

41 vissa fall blir det farre kommuner eftersom alla de alternativ vi har i Jonkoping inte finns med i alla de 6vriga
kommunerna.

5 Har ar det viktigt att observera att alla kommuner — oberoende av storlek och antalet svarande i undersékning-

arna - har samma vikt. Detta innebdr sjélvklart att de inte kan ses som en skattning av hur det skulle kunna vara

bland samtliga elever i Sverige.
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Tabell 12. Timmar barn/ungdomar uppger att de hjalpt till hemma den senaste veckan. Medel-
varde efter kdn, kommun och stadium.

Kommun, ar Hdogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Téby, 2019 2,06 2,10

Liding6, 2019 2,33 2,59 2,23 2,45
Vallentuna, 2019 2,86 2,60

Knivsta, 2019 2,61 2,89

Varmdo, 2018 2,62 2,92

Helsingborg. 2021 3,08 2,88 3,57 3,92
Haninge, 2016/17 2,58 3,61 3,92 5,17
Eskilstuna, 2019 3,08 3,16

Jonkdping, 2021/22 3,08 3,22 3,05 3,84
Huddinge, 2014/15 3,03 3,38 3,68 5,52
Burldv, 2021 2,90 4,04

Askersund, 2019 3,49 4,04

Malmé, 2019 3,39 4,25 4,40 5,20
Heby, 2019 3,81 4,03

Median 2,97 3,19 3,63 4,55

| hogstadiet ligger den genomsnittliga tiden ungdomarna agnat at att hjalpa till hemma ganska
nara medianvardet, Jonkoping tycks alltsa inte skilja ut sig speciellt. I gymnasiet ligger det
daremot lagre, dock hdgre an i Lidingo.

Idrottat/motionerat/dansat

| tabell 13 redovisas data for hur mycket tid ungdomar i olika kommuner i genomsnitt uppgett
att de idrottat/motionerat/dansat under den senaste veckan. Som redan noterats har kommu-
nerna sorterat med utgangspunkt fran genomsnittstiden for hogstadieeleverna.

Tabell 13. Timmar barn/ungdomar uppger att de idrottat/motionerat/dansat den senaste
veckan. Medelvarde efter kon, kommun och stadium.

Kommun, ar Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Burldv, 2021 3,03 2,68

Malmé, 2019 4,87 4,23 6,58 4,20
Eskilstuna, 2019 4,88 4,54

Varmdo, 2018 5,16 4,92

Vallentuna, 2019 5,25 4,94

Helsingborg. 2021 5,61 4,59 5,37 3,90
Huddinge, 2014/15 6,09 4,21 6,84 4,07
Haninge, 2016/17 6,17 4,28 7,05 6,08
Knivsta, 2019 5,45 5,22

Liding6, 2019 5,77 5,04 5,81 3,67
Jonkdping, 2021/22 6,06 4,92 6,19 5,15
Askersund, 2019 6,58 4,72

Heby, 2019 6,81 5,79

Taby, 2019 6,72 6,28

Median 5,69 4,82 6,39 4,14

Ser vi till hogstadiet ligger tiden som Killar i genomsnitt agnat at idrott/motion klart 6ver ge-
nomsnittet bland kommunerna men samtidigt skall vi notera att det &r 1agre &n i Heby och Taby.
Bland hogstadietjejer ligger vérdet endast nagot 6ver medianen. | denna grupp finns ocksa
mycket stora variationer. Hogstadietjejer i Jonkoping agnar i genomsnitt ungefar dubbelt sa
mycket tid at detta som tjejerna i Burlov (dar vardet dock ligger extremt lagt) men néstan 1,5
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timmar mindre dn hogstadietjejer i Taby. | gymnasiet ligger killar ndgot under genomsnittet,
tjejerna daremot klart dver.

Arbetat mot betalning

Tabell 14 ger en bild av hur mycket tid ungdomar i olika kommuner i genomsnitt uppgett att
de arbetat mot betalning under den senaste veckan. Uppgifter om detta finns dock endast med
i ett begrénsat antal kommuner.

Tabell 14. Timmar barn/ungdomar uppger att de arbetat med I6n den senaste veckan. Medel-
varde efter kdn, kommun och stadium.

Kommun, ar Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Vallentuna, 2015 # 0,63 0,80

Helsingborg. 2015 # 0,88 0,62 1,82 2,12
Lidingd, 2011 # 0,87 0,72

Jénkoping, 2021/22 1,16 0,72 2,30 3,35
Malmé, 2019 2,23 2,18
Median 0,88 0,72 2,23 2,18

# Alternativet finns inte med i senare undersékningar som gjorts inom kommunen.

Ser vi till hdgstadiet ligger killarna klart hogst medan tjejerna ligger nara genomsnittet. I gym-
nasiet ar bilden den motsatta — killar ligger kring genomsnittet medan tjejer ligger klart hogre
an i Helsingborg och Malm6. Med tanke pa att uppgifterna endast finns for ett fatal kommuner
skall man dock inte dra alltfor langtgaende slutsatser.

Last laxor

Hur mycket tid dgnar da ungdomar &t att lasa laxor. | tabell 15 presenteras genomsnitt for de
olika kommunerna. Som redan noterats har kommunerna sorterat med utgangspunkt fran ge-
nomsnittstiden for hogstadieeleverna.

Tabell 15. Timmar barn/ungdomar uppger att de gjort laxor den senaste veckan. Medelvarde
efter kon, kommun och stadium.

Kommun, ar Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Askersund, 2019 1,34 2,36

Heby, 2019 1,34 2,58

Knivsta, 2019 1,93 2,68

Eskilstuna, 2019 2,03 2,64

Jonkdping, 2021/22 2,36 3,03 2,67 4,40
Burldv, 2021 2,48 3,15

Vallentuna, 2019 2,77 3,13

Varmdo, 2018 2,79 3,31

Helsingborg. 2021 2,85 3,28 3,80 571
Malmé, 2019 2,92 4,49 4,39 6,31
Taby, 2019 3,17 4,26

Lidingo, 2019 4,27 5,21 4,75 5,93
Median 2,63 3,14 4,10 5,82

Ungdomarna i Jonkoping tycks agna relativt lite tid at laxlasning. | hdgstadiet ligger medeltiden
klart under genomsnittet for kommunerna bland killar och nagot under for tjejer. Pa gymnasiet
hittar vi de klart l1agsta vardena for Jonkoping.
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Traffat/umgatts med kompisar

| tabell 16 presenteras uppgifter kring hur mycket tid ungdomar i olika kommuner i genom-

snitt uppgett att de traffat/umgatts med kompisar under den senaste veckan. Som redan note-
rats har kommunerna sorterat med utgangspunkt fran genomsnittstiden for hogstadieeleverna.

Tabell 16. Timmar barn/ungdomar uppger att de traffat/umgatts med kompisar den senaste
veckan. Medelvarde efter kon, kommun och stadium.

Kommun, ar Hdogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Burldv, 2021 3,68 4,06

Helsingborg. 2021 6,18 5,52 6,30 6,01
Jonkdping, 2021/22 5,81 5,92 5,96 6,22
Huddinge, 2014/15 6,12 6,54 8,27 8,41
Haninge, 2016/17 5,74 7,36 9,18 9,26
Malmé, 2019 6,14 7,09 8,54 8,22
Eskilstuna, 2019 6,58 7,00

Knivsta, 2019 6,61 7,29

Vallentuna, 2019 6,68 7,84

Téby, 2019 7,34 7,62

Askersund, 2019 7,72 8,44

Liding6, 2019 7,98 8,78 9,56 9,61
Varmdo, 2018 8,95 9,93

Téby, 2013 8,74 9,38
Median 6,58 7,29 8,54 8,41

Allmant galler att den genomsnittliga tid som ungdomarna uppger att de agnar at att traf-
fas/lumgas med kompisar ar 1ag i Jonkoping jamfort med hur det ser ut i Gvriga kommuner. |
hogstadiet finner vi dock klart lagre varden for Burlov medan vérden i gymnasiet tillhor de

lagsta.

Léast bocker/lyssnat pa ljudbécker

Fragan om hur mycket ungdom laser bocker tas med jamna mellanrum upp i kulturdebatten.

Manga ar bekymrade 6ver hur lite de gor detta och enligt uppgifter fran Medieinstitutet skulle
tiden ungdomar &gnar at att lasa bocker ha minskat annu mer under de senaste aren. | tabell 17
presenteras uppgifter kring hur mycket tid ungdomar i olika kommuner i genomsnitt uppgett

att de last bocker under den senaste veckan.
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Tabell 17. Timmar barn/ungdomar uppger att de last bocker och lyssnat pa ljudbocker den
senaste veckan. Medelvarde efter kon, kommun och stadium.

Kommun, ar Hdogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Askersund, 2019 0,49 0,92

Vallentuna, 2019 0,64 0,95

Eskilstuna, 2019 0,79 0,87

Heby, 2019 0,60 1,14

Varmdd, 2018 0,73 1,18

Helsingborg. 2021 1,37 1,52 1,04 1,66
Jonkoping, 2021/22 1,06 1,86 1,29 1,62
Burldv, 2021 0,94 2,02

Malmé, 2019 1,12 1,89 1,57 2,08
Lidingd, 2019 1,07 0,88
Téby, 2013 # 2,14 2,61
Median 0,79 1,18 1,29 1,66

# Finns ej med i undersokningen fran 2019.

Resultaten tyder pa att hogstadieeleverna, speciellt tjejerna, i Jonkoping jamforelsevis agnar
relativt mycket tid at att lasa bocker. | gymnasiet tycks daremot vérdena ligga kring genom-
snittet.

Tittat pa film, tv, serier
| tabell 19 presenteras upp gifter kring hur mycket tid ungdomar i olika kommuner i genom-
snitt uppgett att de tittat pa film/TV eller serier under den senaste veckan.

Tabell 19. Timmar barn/ungdomar uppger att de tittat pa film, TV, serier den senaste veckan.
Medelvarde efter kon, kommun och stadium.

Kommun, ar Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Burldv, 2021 3,64 3,95

Jonkoping, 2021/22 3,84 4,72 4,97 5,96
Véarmdo, 2018 3,89 5,66

Téby, 2019 4,02 5,87

Lidingd, 2019 4,74 5,49 7,00 6,09
Knivsta, 2019 4,52 5,85

Vallentuna, 2019 4,19 6,60

Eskilstuna, 2019 4,77 6,06

Malmg, 2019 5,30 6,70 6,54 8,26
Heby, 2019 5,97 7,16

Askersund, 2019 5,43 7,81

Téby, 2013 8,22 11,82 7,14 7,54
Helsingborg. 2021 6,56 6,78 7,15 7,04
Median 4,74 6,06 7,00 7,04

Bade i hogstadiet och gymnasiet géller att den genomsnittliga tid som ungdomarna tittar pa
film/TV i Jonkoping ligger mycket lagt och klart under genomsnittet bland kommunerna. Med
undantag for hogstadiet i Burldv finner vi de Iagsta vardena i Jonkoping.

Anvént sociala medier

| tabell 18 presenteras uppgifter kring hur mycket tid ungdomar i olika kommuner i genom-
snitt uppgett att de anvént sociala medier under den senaste veckan. Som redan noterats har
kommunerna sorterat med utgangspunkt fran genomsnittstiden for hogstadieeleverna.
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Tabell 18. Timmar barn/ungdomar uppger att de anvant sociala medier den senaste veckan.
Medelvarde efter kon, kommun och stadium.

Kommun, ar Hdogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Helsingborg. 2021 2,30 2,72 4,12 4,90
Malmé, 2019 2,99 4,91

Burldv, 2021 4,33 5,08

Téby, 2019 5,11 7,88

Jonkdping, 2021/22 6,48 6,69 7,30 9,89
Vallentuna, 2019 5,10 8,57

Knivsta, 2019 4,56 9,28

Varmdo, 2018 4,90 8,98

Liding6, 2019 5,96 9,10 6,29 9,56
Eskilstuna, 2019 6,08 9,04

Heby, 2019 7,04 8,77

Askersund, 2019 6,21 10,24

Téby, 2013 5,62 8,22
Median 5,11 8,67 5,96 8,89

| hogstadiet skiljer sig bilden klart mellan kénen. Tiden som killar uppger att de anvént sociala
medier ligger klart éver genomsnittet och nast hdgst efter Heby. For tjejerna géller daremot att
den tid de i genomsnitt anvant sociala medier ligger klart under genomsnittet — dock klart hogre
an i Helsingborg, Malmo och Burl6v. | gymnasiet finner vi bade bland killar och tjejer de
hdgsta vardena i Jonkoping

Lyssnat pa musik
| tabell 20 presenteras uppgifter kring hur mycket tid ungdomar i olika kommuner i genom-

snitt uppgett att de lyssnat pa musik under den senaste veckan.

Tabell 20. Timmar barn/ungdomar uppger att de lyssnat pa musik den senaste veckan. Medel-

varde efter kdn, kommun och stadium.

Kommun, ar Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Jonkoping, 2021/22 4,61 5,24 7,49 7,70
Téby, 2019 5,05 6,19

Burldv, 2021 5,18 6,29

Helsingborg. 2021 5,07 6,51 8,92 8,71
Knivsta, 2019 5,52 7,18

Véarmdo, 2018 5,57 8,19

Vallentuna, 2019 5,92 8,06

Malmg, 2019 6,57 8,71 10,55 11,82
Eskilstuna, 2019 6,79 8,70

Téby, 2013 11,27 11,99
Median 5,52 7,18 9,74 10,27

| bagge stadierna och bade bland killar och tjejer tycks det vara sa att ungdomarna i Jonkoping
i genomsnitt lagger minst tid pa att lyssna till musik i de kommuner dér denna fraga ingar.
Vdrdena ligger markant under genomsnittet.
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Spelat dataspel

| den offentliga debatten tar man inte sa sallan upp att en del killar lagger for mycket tid pa att
spela dataspel. | tabell 21 presenteras upp gifter kring hur mycket tid ungdomar i olika kom-
muner i genomsnitt uppgett att spelat dataspel under den senaste veckan. Som redan noterats
har kommunerna sorterat med utgangspunkt fran genomsnittstiden for hogstadieeleverna.

Tabell 21. Timmar barn/ungdomar uppger att de spelat dataspel den senaste veckan. Medel-
varde efter kon, kommun och stadium.

Kommun, ar Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Vallentuna, 2015 ## 3,52 0,56

Eskilstuna, 2019 5,73 0,56

Varmdo, 2018 6,75 0,72

Malmag, 2019 6,38 1,47 6,24 0,89
Askersund, 2019 8,04 1,11

Lidingd, 2019 # 7,59 1,69 7,05 1,24
Heby, 2019 8,80 0,87

Jonkoping, 2021/22 8,54 1,62 6,64 1,68
Helsingborg. 2021 8,56 1,65 6,54 0,86
Taby, 2019 8,84 1,81

Burlov, 2021 # 8,36 3,72

Knivsta, 2019 10,55 2,74

Median 8,20 1,55 6,59 1,07

# Summan av spelat dataspel och spelat spel pd mobilen. ## For &r 2019 finns inga uppgifter.

Vardena for Jonkoping ligger nagot 6ver genomsnittet men ar langt ifran de hogsta. Storst ar
skillnaden for killar i hdgstadiet och tjejer i gymnasiet.

En sammanfattande bild

Bilden skiljer sig mellan olika aktiviteter. Allmant kan vi dock notera att Jonkoping ligger lagt
nar det galler den genomsnittliga tiden barnen och ungdomarna lagger pa att lasa laxor, traffa
kompisar; titta pa TV/film, daremot hogt nar det galler att lyssna pa musik och att spela data-
spel. Tiden som elever i Jonkoping lagger pa att hjalpa till hemma ligger i hogstadiet nara ge-
nomsnittet bland kommunerna men i gymnasiet ligger det klart under. FOr bokldsning galler
att eleverna i Jonkoping hogstadium ligger éver genomsnittet medan gymnasieeleverna ligger
nara detta.

Tiden Jonkopingselever lagger pa att anvanda sociala medier ligger 6ver genomsnittet for
kommunerna utom bland hogstadietjejer, dér det ligger nara genomsnittet. Bilden nér det gal-
ler att arbeta mot betalning ar mer splittrad. Killarna i gymnasiet och tjejerna i hogstadiet lig-
ger ndra genomsnittet, medan killarna i hogstadiet och tjejerna i gymnasiet ligger Over detta.
Ser vi till hur mycket tid barnen och ungdomarna lagger pa idrott/motion/dans ligger Jonko-
ping 6ver genomsnittet i hogstadiet (dock endast obetydligt bland tjejerna) och bland gymna-
sietjejerna, medan den ligger nagot under genomsnittet bland killar i gymnasiet.

En intressant fraga ar om utvecklingen i Jonkoping liknar utvecklingen i landet i 6vrigt eller
om den - atminstone i vissa avseende — ar mer specifik for just Jonkoping. Ett definitivt svar
kan inte ges pa denna fraga men ett underlag for bedémningen kan vi fa genom att jamfora
bilden i Jonkoping fran den senaste studien med hur det ser ut i andra kommuner som under
den senaste tiden deltagit i undersékningar inom Ung livsstil. En sadan jamfarelse visar att
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bilden till viss del skiljer sig mellan olika aktiviteter. Allmant kan vi dock notera att Jonko-
ping ligger lagt nar det galler den genomsnittliga tiden barnen och ungdomarna lagger pa att
lasa laxor, traffa kompisar; titta pa TV/film, daremot hogt nar det géller att lyssna pd musik
och att spela dataspel. Tiden som elever i Jonkdping lagger pa att hjalpa till hemma ligger i
hogstadiet nara genomsnittet bland kommunerna men i gymnasiet klart under. For boklasning
géller att eleverna i Jonkdping hdgstadium ligger 6ver genomsnittet medan gymnasieeleverna
ligger nara detta. Tiden Jonkopingselever lagger pa att anvanda sociala medier ligger dver ge-
nomsnittet for kommunerna utom bland hogstadietjejer, dar det ligger ndra genomsnittet. Bil-
den nar det géller att arbeta mot betalning ar mer splittrad. Killar i gymnasiet ligger nagot un-
der genomsnittet, Tjejer i hogstadiet och killar i gymnasiet kring genomsnittet medan tjejerna
i gymnasiet ligger 6ver detta. Ser vi till hur mycket tid barnen och ungdomarna lagger pa id-
rott/motion/dans ligger Jonkdping Gver genomsnittet i hogstadiet (dock endast obetydligt
bland tjejerna) och bland gymnasietjejerna, medan den ligger nagot under genomsnittet bland
killar i gymnasiet.
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Sammanfattning

Aven om vi i flera fall finner likartad utveckling 6ver tid finns det ocksa fall dar utvecklingen
skiljer sig mellan kon och stadier. Vi kan notera en nedgang — oberoende av kén och stadium —
nar det galler hur mycket tid barn och ungdomar i genomsnitt lagger pa att titta pa TV/film,
lyssna pa musik och arbeta mot betalning (alternativet finns inte med i mellanstadiet). Tiden de
lagt ned pa bokléasning tycks genomgaende i hdgstadiet och gymnasiet ha forandrats obetydligt,
I mellanstadiet kan detta inte foljas upp eftersom det endast finns uppgifter for 2021.

Utvecklingen framstar ocksa som ganska likartad nér det galler laxl&sning, tiden man &gnar sig
at detta har 6kat (dock nagot svagare bland killar i hogstadiet) utom bland tjejer i gymnasiet dar
den minskat. Aven nar det galler tid for att traffa kompisar ar utvecklingen ganska likartad.
Utom bland killar i mellanstadiet har denna minskat. Nar det galler dataspel tycks genomsnitts-
tiden som barn och ungdomarna agnar at detta minskat nagot men det finns vissa tecken pa att
den skulle ha dkat ndgot under de senaste aren bland mellanstadieeleverna.

Tiden barnen och ungdomarna agnar at att hjélpa till hemma tycks ha forandrats obetydligt i
mellanstadiet, 6kat i hogstadiet och minskat i gymnasiet (dock ganska lite bland gymnasietje-
jerna). Tiden man anvant till sociala medier tycks ha ¢kat bland killar men minskat bland tjejer.
Den mest varierade bilden framtrader om vi ser till utvecklingen nar det galler idrott/mot-
ion/dans. | hogstadiet laggs mindre tid pa detta, i gymnasiet och bland mellanstadietjejer &r
forandringarna sma men bland mellanstadiekillar har den okat.
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