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1. Inledning 
Stockholms stad genomför sedan tidigt 80-tal kontinuerligt studier kring resursutnyttjande och 

effekter av offentligt driven eller understödd verksamhet inom fritidsfältet. Forskningspro-

jektet Ung livsstil startade 1984 som ett gemensamt projekt mellan dåvarande Fritid Stock-

holm och sociologiska institutionen vid Stockholms universitet. Idag genomför 21 kommuner 

studier i samarbete med forsknings- och utvärderingsgruppen Ung livsstil. Stockholms stad 

har genomfört undersökningar om barns och ungdomars fritids- och kulturvanor samt prefe-

renser 1985, 1992, 1994, 1998, 2004, 2013/2014 och 2021/2022. Dessa studier har redovisats 

i en rad rapporter1. 

 

I den av Sverige ratificerade barnkonventionen 1989 uttrycks i paragraf 12 barnens rätt att bli 

hörda ”… i de administrativa förfaranden som rör barnen. Ju äldre de är desto mer ska bar-

nens åsikter tillmätas betydelse”2. Även Stockholms stad har sedan 90-talet fattat beslut om 

att följa barnkonventionen.3 I finansborgarrådets förslag till budget för Stockholms stad 2024-

2026 står bland annat ”Barnkonventionen ska vara en utgångspunkt för alla verksamheter.” 4. 

I Stockholms stads idrottspolitiska program för åren 2024-2028 anges att ”Barn och ungdo-

mar i Stockholm har rätt till delaktighet och inflytande och ska ges möjlighet att påverka den 

motions- och idrottsverksamhet som erbjuds.” 5 När det gäller barns inflytande i anläggnings-

specifika frågor står det i Stockholms stads strategi för idrottsanläggningar 2022-2026 att sta-

den ska ”… prioritera anläggningstyper som flickor uppger att de tycker staden ska satsa 

på…”6 och vidare att ”Stockholms stad ska vara lyhörd för stockholmarnas preferenser för id-

rott och motion och anläggningsutbudet ska framför allt spegla barn och ungas önskemål.”7. 

 

I föreliggande resultatredovisning redovisas vilka idrotts- och motionsanläggningar som barn 

och ungdomar i Stockholms stad tycker att staden ska satsa på under de kommande åren.8 

2. Undersökningen 
Materialet som används i resultatredovisningen för barn och ungdomar har hämtats från forsk-

nings- och utvärderingsgruppen Ung livsstils undersökningar i mellanstadiet och högstadiet i 

Stockholms stad. Insamlingen av data har genomförts av Stockholms stads idrottsförvaltning i 

form av enkäter som eleverna fyllt i under lektionstid i skolan. Vid genomförandet har perso-

nal från idrottsförvaltningen eller personal från skolan varit närvarande för att kunna besvara 

eventuella frågor. Undersökningen har som mål att studera barns och ungdomars livssituation, 

skol- och fritidssituation, hälsa, deltagande i kultur- och fritidsaktiviteter samt preferenser för 

fritid. I enkäten ingår vid sidan av detta frågor som gäller elevernas sociodemografiska och 

sociala bakgrund samt hälsa.  

 

                                                 
1 Alla rapporter finns på www.unglivsstil.org.  
2 UD. (1990). Mänskliga rättigheter. Konvention om barnets rättigheter, 1990:6. 
3 Se till exempel Stockholms stad. (1997). Förslag till handlingsprogram - Barnkonventionen i Stockholms stad, 

Utlåtande 1997:164 RV11 (Dnr 860/96). 
4 Stockholms stad. (2023). Finansborgarrådets förslag till budget för Stockholms stad 2024-2026. 
5 Stockholms stad. (2024). Idrottspolitiskt program för Stockholms stad 2024-2028. 
6 Stockholms stad. (2021). Stockholms stads strategi för idrottsanläggningar 2022-2026. 
7 Ibid. 
8 Tidigare publicerade rapporter om vilka idrottsanläggningar barn, ungdomar och vuxna tycker att Stockholms 

stad ska satsa på: Blomdahl, Elofsson. (2005). Vilka idrottsanläggningar vill ungdomar i Stockholms stad att det 

ska satsas på?, Blomdahl, Elofsson, Öhman. (2008). Vilka anläggningar/verksamheter tycker de fysiskt inaktiva 

vuxna att Stockholms stad ska satsa på 2009-2013?, Åkesson, Blomdahl, Elofsson. (2015). Vilka idrotts-, mot-

ions- och rekreationsanläggningar vill Stockholms stads invånare att staden ska satsa på?.  
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Urvalet har genomförts som stratifierat, slumpmässigt urval där skolklass utgör urvalsenhet. 

Urvalsramen innefattar uppgifter om skola, klassbeteckning och antal elever i klassen. Både 

kommunala skolor och friskolor ingår i urvalet. I mellan- och högstadiet har åtta stadsdels-

nämndsområden av 13 valts ut, vilka tillsammans speglar Stockholms stad som helhet. Dessa 

områden har varit desamma sedan studierna inom Ung livsstil inleddes 1984.  

 

Datainsamlingen genomfördes 2021-2022. 

 

I mellanstadiet har 1956 barn svarat på enkäten och i högstadiet 1902 ungdomar. Svarsfre-

kvensen var i både mellanstadiet och högstadiet 70%. Bortfallet beror på frånvarande elever 

vid undersökningstillfället samt ett fåtal friskolor som valde att inte medverka i studien.  

2.1 Frågorna kring idrottsanläggningar 

Frågan om vilka idrott-/motionsanläggningar som barnen och ungdomarna tycker att staden 

ska satsa på är ställd såhär: ”Vilka av följande typer av anläggningar tycker du att Stockholms 

stad ska satsa på under 2022-2025? Kryssa för högst 4 alternativ. Kryssar du för fler alternativ 

än 4 räknas inga av dina kryss i denna fråga!” De svarande som kryssat för fler än fyra alter-

nativ har förts till internt bortfall. Alla alternativ som fanns valbara redovisas i respektive ta-

bell. Även alternativet ”Annat” fanns valbart för högstadieungdomarna med möjlighet att 

skriva en anläggningstyp som inte var listat. Antalet barn och ungdomar som kryssat ”Annat” 

var dock för få för att kunna redovisas.  
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3. Resultat 
Resultaten för vilka idrotts-/motionsanläggningar som barn och ungdomar i Stockholm tycker 

att staden ska satsa på presenteras först med de mest förekommande önskemålen. Därefter re-

dovisas önskemål utifrån åldersgrupperna mellanstadieåldrarna och högstadieåldrarna totalt 

och uppdelat på killar och tjejer. Detta följs av önskemål bland barn och ungdomar som inte 

är medlem i någon idrottsförening samt barn och ungdomar som inte är fysiskt aktiva.  

3.1 De mest önskade idrotts-/motionsanläggningarna 

I detta kapitel kommer resultaten för vad barn och ungdomar vill att staden ska satsa på för 

idrotts-/motionsanläggningar att presenteras uppdelat på ålder och kön. 

I nedanstående tabeller redovisas först de anläggningar topp 6 som barn och ungdomar, upp-

delat på ålder och kön, önskar att staden ska satsa på.9 

 

Tabell 1. De 6 mest önskade idrottsanläggningarna totalt i olika åldersgrupper. Andel (%) 
 Mellanstadiet %   Högstadiet % 

1 Fotbollsplan 32 1 Gym (inomhus) 24 

2 Äventyrsbad 31 1 Fotbollsplan 24 

3 Simhall/badhus 23 2 Äventyrsbad 22 

4 Bowlinghall 21 3 Simhall 17 

5 Klättervägg 17 4 Basketplan utomhus 15 

6 Basketplan utomhus 15 4 Fotbollshall 15 

 

Bland barn i mellanstadieåldrarna är fotbollsplaner och äventyrsbad de mest önskade anlägg-

ningarna. I högstadieåldrarna toppas listan av gym och fotbollsplaner.  

3.1.1 De mest önskade anläggningstyperna bland killar 

Nedan redovisas de mest önskade anläggningstyperna bland killar i mellanstadie- respektive 

högstadieåldrarna.  

 

Tabell 2. De 6 mest önskade idrottsanläggningarna bland killar i olika åldersgrupper. Andel 

(%) 
 Mellanstadiet %   Högstadiet % 

1 Fotbollsplan 41 1 Fotbollsplan 32 

2 Äventyrsbad 24 2 Gym (inomhus) 24 

3 Bowlinghall 19 3 Fotbollshall 21 

4 Basketplan utomhus 17 4 Basketplan utomhus 18 

5 Simhall/badhus 16 5 Äventyrsbad 16 

6 Golfbana 15 6 Simhall 15 

 

Killar i både mellanstadie- och högstadieåldrarna är överens om att staden i första hand ska 

satsa på fotbollsplaner. Mellanstadiekillar önskar även i stor utsträckning äventyrsbad. I hög-

stadiet är det många killar som önskar att staden ska satsa på gym och fotbollshallar.  

  

                                                 
9 I bilagan redovisas en jämförelse mellan killarnas och tjejernas önskemål på samtliga anläggningar. 



5 

 

3.1.2 De mest önskade anläggningstyperna bland tjejer 

Nedan redovisas de mest önskade anläggningstyperna bland tjejer i mellanstadie- respektive 

högstadieåldrarna.  

 

Tabell 3. De 6 mest önskade idrottsanläggningarna bland tjejer i olika åldersgrupper. Andel 

(%) 
 Mellanstadiet %   Högstadiet % 

1 Äventyrsbad 38 1 Äventyrsbad 28 

2 Simhall/badhus 29 2 Gym (inomhus) 23 

3 Fotbollsplan 24 3 Simhall 19 

4 Bowlinghall 23 4 Fotbollsplan 16 

5 Klättervägg 22 5 Bowlinghall 14 

6 Lokal för dans  19 5 Skidbacke 14 

 

Tabellen visar att tjejer i både mellanstadieåldrarna och i högstadieåldrarna tycker att staden i 

första hand ska satsa på äventyrsbad. I mellanstadiet är det många tjejer som även önskar sim-

hall/badhus och i högstadiet tycker många tjejer, liksom högstadiekillarna, att staden ska satsa 

på gym.  
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3.2 Mellanstadiebarns önskemål 

Nedan följer en redovisning av hur önskemålen om anläggningar fördelar sig bland barn i 

mellanstadieåldrarna, först totalt och sedan följt av killar respektive tjejer. 

 

Tabell 4. Mellanstadiebarnens mest önskade anläggningar totalt. Andel (%) 

   Totalt 

1 Fotbollsplan 32 

2 Äventyrsbad 31 

3 Simhall/badhus 23 

4 Bowlinghall 21 

5 Klättervägg 17 

6 Basketplan utomhus 15 

7 Skidbacke  12 

8 Golfbana 11 

8 Ishall 11 

10 Lokal för dans  10 

11 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 9 

11 Parkour-anläggning 9 

11 Hall för gymnastik 9 

11 Utomhusbad/strandbad  9 

15 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 7 

15 Ridanläggning 7 

17 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 6 

17 Skjutbana 6 

19 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 

20 Beachvolleybollplan 4 

20 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 4 

20 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 4 

20 Motionsspår 4 

24 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 3 

24 Bandyhall (isbana inomhus) 3 

24 Skidspår (längdskidor) 3 

27 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

27 Pumptrack för kickbike/cykel 2 

 

Vi ser i tabellen att mellanstadieelevernas mest önskade anläggningar totalt är fotbollsplan 

och äventyrsbad följt av simhall, bowlinghall och klättervägg. Bandyplan utomhus och 

pumptrack är de minst efterfrågade anläggningstyperna.
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Tabell 5. Mellanstadiebarnens önskemål sorterat efter killarnas mest önskade anläggningar. 

Andel (%) 

   Killar 

1 Fotbollsplan 41 

2 Äventyrsbad 24 

3 Bowlinghall 19 

4 Basketplan utomhus 17 

5 Simhall/badhus 16 

6 Golfbana 15 

7 Klättervägg 12 

7 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 12 

9 Parkour-anläggning 11 

9 Ishall 11 

11 Skidbacke  10 

11 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 10 

13 Skjutbana 8 

14 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 7 

15 Utomhusbad/strandbad  5 

15 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 5 

15 Beachvolleybollplan 5 

15 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 

15 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 5 

20 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 4 

20 Hall för gymnastik 4 

22 Motionsspår 3 

22 Bandyplan (isbana utomhus) 3 

22 Pumptrack för kickbike/cykel 3 

22 Bandyhall (isbana inomhus) 3 

26 Lokal för dans  2 

26 Skidspår (längdskidor) 2 

28 Ridanläggning 1 

 

Tabellen visar att de mest önskade anläggningarna bland killar i mellanstadiet är fotbollsplan 

och äventyrsbad. Därefter kommer bowlinghall, basketplan utomhus, simhall och golfbana. 

Ridanläggning är den minst önskade anläggningen bland mellanstadiekillarna.  
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Tabell 6. Mellanstadiebarnens önskemål sorterat efter tjejernas mest önskade anläggningar. 

Andel (%) 

   Tjejer 

1 Äventyrsbad 38 

2 Simhall/badhus 29 

3 Fotbollsplan 24 

4 Bowlinghall 23 

5 Klättervägg 22 

6 Lokal för dans  19 

7 Hall för gymnastik 14 

7 Skidbacke  14 

7 Ridanläggning 14 

10 Utomhusbad/strandbad  12 

10 Basketplan utomhus 12 

10 Ishall 12 

13 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 9 

14 Golfbana 8 

15 Parkour-anläggning 7 

16 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 6 

17 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 5 

17 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 5 

19 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 4 

19 Beachvolleybollplan 4 

19 Motionsspår 4 

22 Skjutbana 3 

22 Skidspår (längdskidor) 3 

22 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 3 

22 Bandyhall (isbana inomhus) 3 

26 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

27 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 1 

28 Pumptrack för kickbike/cykel 0 

 

Bland tjejerna i mellanstadiet är äventyrsbad den klart mest önskade anläggningen. Därefter 

följer simhall, fotbollsplan, bowlinghall och klättervägg. Pumptrack och mountainbikebana är 

de minst önskade anläggningarna bland mellanstadietjejerna.  
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3.3 Högstadieungdomars önskemål  

Nedan följer en redovisning av hur högstadieungdomarnas önskemål om anläggningar förde-

lar sig, först totalt och sedan följt av killar respektive tjejer. 

 

Tabell 7. Högstadieungdomarnas totalt mest önskade anläggningar. Andel (%) 

   Totalt 

1 Gym (inomhus) 24 

1 Fotbollsplan 24 

3 Äventyrsbad 22 

4 Simhall 17 

5 Basketplan utomhus 15 

5 Fotbollshall 15 

7 Bowlinghall 14 

8 Skidbacke 12 

9 Klättervägg 10 

10 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  9 

10 Ishall  9 

12 Strandbad vid sjö eller hav 8 

12 Utegym 8 

14 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 7 

14 Motionsspår/skidspår 7 

16 Beachvolleybollplan 6 

17 Skjutbana 5 

17 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 5 

17 Hall för gymnastik 5 

17 Golfbana 5 

21 Friidrottshall 4 

21 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 4 

21 Ridanläggning 4 

21 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 4 

21 Skateboardramp/skateyta  4 

21 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 4 

21 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 4 

21 Mountainbikebana i skogen 4 

29 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 3 

29 Parkouranläggning 3 

31 Skidspår för längdskidor 2 

31 Cricketplan 2 

31 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

31 Bandyplan (isbana) inomhus 2 

35 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

35 Anläggning för rollerderby 1 

35 Boulebanor 1 

38 Lokal för spinning 0 

38 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 
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De mest önskade anläggningarna bland ungdomar i högstadieåldrarna totalt är gym och fot-

bollsplan följt av äventyrsbad och simhall. De minst önskade anläggningarna är lokal för spin-

ning och lokal för yoga, meditation och Qi gong.  
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Tabell 8. Högstadieungdomarnas önskemål sorterat efter killarnas mest önskade anläggningar. 

Andel (%) 

   Killar 

1 Fotbollsplan 32 

2 Gym (inomhus) 24 

3 Fotbollshall 21 

4 Basketplan utomhus 18 

5 Äventyrsbad 16 

6 Simhall 15 

7 Bowlinghall 13 

8 Skidbacke 11 

9 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  9 

9 Utegym 9 

10 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 8 

10 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 8 

12 Skjutbana 7 

12 Klättervägg 7 

12 Golfbana 7 

15 Ishall  6 

16 Motionsspår/skidspår 5 

16 Mountainbikebana i skogen 5 

16 Strandbad vid sjö eller hav 5 

19 Parkouranläggning 4 

19 Friidrottshall 4 

19 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 4 

19 Skateboardramp/skateyta  4 

23 Hall för gymnastik 3 

23 Beachvolleybollplan 3 

23 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 3 

23 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 3 

27 Cricketplan 2 

27 Skidspår för längdskidor 2 

27 Annat 2 

27 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

27 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 2 

27 Bandyplan (isbana) inomhus 2 

33 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

33 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 1 

33 Anläggning för rollerderby 1 

36 Boulebanor 0 

36 Ridanläggning 0 

36 Lokal för spinning 0 

36 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 

 

Fotbollsplan är, liksom bland mellanstadiekillar, den mest önskade anläggningen bland killar i 

högstadiet. Det följs av gym, fotbollshall, basketplan utomhus och äventyrsbad. Sist bland 

önskemålen kommer boulebanor, ridanläggning och lokal för spinning samt för yoga, meditat-

ion och Qi gong.   
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Tabell 9. Högstadieungdomarnas önskemål sorterat efter tjejernas mest önskade anläggningar. 

Andel (%) 

   Tjejer 

1 Äventyrsbad 28 

2 Gym (inomhus) 23 

3 Simhall 19 

4 Fotbollsplan 16 

5 Bowlinghall 14 

5 Skidbacke 14 

7 Klättervägg 13 

8 Strandbad vid sjö eller hav 12 

8 Basketplan utomhus 12 

10 Ishall  11 

11 Fotbollshall 9 

11 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  9 

11 Beachvolleybollplan 9 

14 Motionsspår/skidspår 8 

14 Ridanläggning 8 

16 Hall för gymnastik 7 

16 Utegym 7 

16 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 7 

19 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 6 

20 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 5 

20 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 5 

20 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 

20 Friidrottshall 5 

24 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 4 

24 Annat 4 

24 Golfbana 4 

27 Skjutbana 3 

27 Skateboardramp/skateyta  3 

27 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 3 

27 Skidspår för längdskidor 3 

31 Mountainbikebana i skogen 2 

31 Parkouranläggning 2 

33 Cricketplan 1 

33 Bandyplan (isbana utomhus) 1 

33 Bandyplan (isbana) inomhus 1 

33 Anläggning för rollerderby 1 

33 Boulebanor 1 

33 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

39 Lokal för spinning 0 

39 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 

 

Högstadietjejernas önskemål toppas av äventyrsbad. Därefter kommer önskemål om gym, 

simhall, fotbollsplan, bowlinghall samt skidbacke. I minst utsträckning önskas lokal för spin-

ning samt lokal för yoga, meditation och Qi gong.   
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3.4 Önskemål bland barn och ungdomar som inte är medlemmar i idrotts-

förening 

I detta avsnitt presenteras önskemålen för de barn och ungdomar som inte är medlemmar i nå-

gon idrottsförening. Först redovisas önskemålen för barn i mellanstadieåldrarna totalt samt för 

killar respektive tjejer. Därefter redovisas motsvarande för ungdomar i högstadieåldrarna.  

 

I nedanstående tabell redovisas hur stor andel av mellanstadiebarnen och högstadieungdo-

marna som inte är medlemmar i någon idrottsförening.  

 

Tabell 10. Andel (%) killar och tjejer i mellanstadiet respektive högstadiet som inte är med-

lem i idrottsförening.  

 Killar Tjejer 

Mellanstadiet 30 37 

Högstadiet 46 58 

 

Tabellen visar att i mellanstadieåldrarna är 30% av killarna och 37% av tjejerna inte medlem-

mar i en idrottsförening. Bland högstadieungdomarna är 46% av killarna och 58% av tjejerna 

inte medlemmar.  
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3.4.1 Mellanstadiet 

Tabell 11. Mellanstadiebarn som ej är medlemmar i idrottsförening. Sorterat på de mest öns-

kade anläggningarna totalt. Andel (%) 

  Totalt 

1 Simhall/badhus 27 

2 Äventyrsbad 26 

3 Fotbollsplan 23 

4 Bowlinghall 21 

5 Klättervägg 18 

6 Lokal för dans  16 

7 Basketplan utomhus 14 

8 Ishall 12 

9 Golfbana 11 

9 Parkour-anläggning 11 

9 Utomhusbad/strandbad  11 

12 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 9 

13 Skidbacke  8 

14 Hall för gymnastik 7 

15 Skjutbana 6 

15 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 6 

17 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 

17 Ridanläggning 5 

17 Beachvolleybollplan 5 

20 Bandyhall (isbana inomhus) 4 

20 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 4 

22 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 3 

22 Bandyplan (isbana utomhus) 3 

24 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 2 

24 Motionsspår 2 

24 Skidspår (längdskidor) 2 

24 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 2 

28 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

 

Mellanstadiebarnen som inte är medlem i någon idrottsförening önskar i första hand att staden 

ska satsa på simhall och äventyrsbad följt av fotbollsplan och bowlinghall.  
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Tabell 12. Mellanstadiebarn som ej är medlemmar i idrottsförening. Sorterat på killarnas mest 

önskade anläggningar. Andel (%) 

  Killar 

1 Fotbollsplan 28 

2 Äventyrsbad 22 

3 Bowlinghall 19 

3 Simhall/badhus 19 

5 Basketplan utomhus 16 

6 Golfbana 15 

7 Parkour-anläggning 14 

7 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 14 

9 Klättervägg 12 

10 Skjutbana 9 

11 Ishall 8 

11 Skidbacke  8 

13 Utomhusbad/strandbad  6 

14 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 

14 Lokal för dans  5 

14 Beachvolleybollplan 5 

14 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 5 

18 Bandyhall (isbana inomhus) 4 

18 Bandyplan (isbana utomhus) 4 

18 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 4 

21 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 3 

21 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 3 

21 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 3 

24 Motionsspår 2 

24 Pumptrack för kickbike/cykel 2 

24 Hall för gymnastik 2 

27 Skidspår (längdskidor) 1 

27 Ridanläggning 1 

 

Bland killar i mellanstadieåldrarna som inte är medlem i någon idrottsförening är det flest 

som önskar att staden ska satsa på fotbollsplaner. Därefter önskar dessa killar att staden ska 

satsa på äventyrsbad, simhall och bowlinghall.  
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Tabell 13. Mellanstadiebarn som ej är medlemmar i idrottsförening. Sorterat på tjejernas mest 

önskade anläggningar. Andel (%) 

  Tjejer 

1 Simhall/badhus 34 

2 Äventyrsbad 30 

3 Lokal för dans  25 

4 Klättervägg 22 

4 Bowlinghall 22 

6 Fotbollsplan 19 

7 Ishall 14 

7 Utomhusbad/strandbad  14 

9 Basketplan utomhus 12 

10 Hall för gymnastik 11 

11 Ridanläggning 8 

11 Skidbacke  8 

11 Golfbana 8 

11 Parkour-anläggning 8 

15 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 7 

16 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 

17 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 4 

17 Skjutbana 4 

17 Beachvolleybollplan 4 

17 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 4 

17 Bandyhall (isbana inomhus) 4 

22 Skidspår (längdskidor) 3 

22 Motionsspår 3 

24 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 2 

24 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 2 

24 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

27 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 0 

27 Pumptrack för kickbike/cykel 0 

 

Mellanstadietjejer önskar i första hand att staden ska satsa på äventyrsbad och simhall. Däref-

ter kommer önskemål om lokal för dans, klättervägg och bowlinghall.   
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3.4.2 Högstadiet 

Tabell 14. Högstadieungdomar som ej är medlemmar i idrottsförening. Sorterat på de mest 

önskade anläggningarna totalt. Andel (%) 

  Totalt 

1 Gym (inomhus) 25 

2 Äventyrsbad 21 

3 Simhall 19 

4 Fotbollsplan 17 

5 Bowlinghall 16 

6 Basketplan utomhus 14 

7 Klättervägg 11 

8 Fotbollshall 10 

9 Skidbacke 9 

9 Strandbad vid sjö eller hav 9 

9 Ishall  9 

12 Utegym 8 

13 Skjutbana 7 

14 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 6 

14 Motionsspår/skidspår 6 

14 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  6 

17 Beachvolleybollplan 5 

17 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 5 

17 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 5 

17 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 5 

21 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 4 

21 Hall för gymnastik 4 

21 Golfbana 4 

21 Ridanläggning 4 

21 Friidrottshall 4 

21 Annat 4 

27 Skateboardramp/skateyta  3 

27 Parkouranläggning 3 

27 Mountainbikebana i skogen 3 

30 Skidspår för längdskidor 2 

30 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 2 

30 Cricketplan 2 

30 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

30 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 2 

35 Bandyplan (isbana) inomhus 1 

35 Anläggning för rollerderby 1 

35 Boulebanor 1 

35 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

39 Lokal för spinning 0 

39 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 

 

Listan bland högstadieungdomar som inte är med i någon idrottsförening toppas av gym. Där-

efter kommer önskemål om äventyrsbad, simhall och fotbollsplan.  
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Tabell 15. Högstadieungdomar som ej är medlemmar i idrottsförening. Sorterat på killarnas 

mest önskade anläggningar. Andel (%) 

 
 

Killar 

1 Gym (inomhus) 26 

2 Fotbollsplan 24 

3 Basketplan utomhus 18 

4 Simhall 17 

5 Fotbollshall 16 

6 Bowlinghall 15 

7 Äventyrsbad 13 

8 Skjutbana 10 

8 Klättervägg 10 

10 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 9 

10 Utegym 9 

12 Skidbacke 8 

13 Ishall  6 

13 Motionsspår/skidspår 6 

13 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  6 

16 Strandbad vid sjö eller hav 5 

16 Golfbana 5 

16 Mountainbikebana i skogen 5 

16 Parkouranläggning 5 

20 Friidrottshall 4 

21 Cricketplan 3 

21 Hall för gymnastik 3 

21 Beachvolleybollplan 3 

21 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 3 

21 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 3 

21 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 3 

27 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 2 

27 Skateboardramp/skateyta  2 

27 Skidspår för längdskidor 2 

27 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

27 Annat 2 

27 Bandyplan (isbana) inomhus 2 

33 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 1 

33 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

33 Anläggning för rollerderby 1 

33 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 1 

33 Boulebanor 1 

38 Ridanläggning 0 

38 Lokal för spinning 0 

38 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 

 

Flest önskemål bland högstadiekillar som inte är med i en idrottsförening får gym. Även fot-

bollsplan, basketplan utomhus och simhall önskas av många.  
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Tabell 16. Högstadieungdomar som ej är medlemmar i idrottsförening. Sorterat på tjejernas 

mest önskade anläggningar. Andel (%) 

 
 

Tjejer 

1 Äventyrsbad 28 

2 Gym (inomhus) 25 

3 Simhall 21 

4 Bowlinghall 17 

5 Klättervägg 12 

5 Fotbollsplan 12 

5 Basketplan utomhus 12 

8 Strandbad vid sjö eller hav 11 

9 Skidbacke 10 

9 Ishall  10 

11 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 9 

12 Beachvolleybollplan 8 

13 Utegym 7 

13 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 7 

13 Fotbollshall 7 

16 Motionsspår/skidspår 6 

16 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  6 

16 Ridanläggning 6 

16 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 6 

16 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 6 

21 Hall för gymnastik 5 

22 Skjutbana 4 

22 Annat 4 

22 Friidrottshall 4 

25 Skateboardramp/skateyta  3 

25 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 3 

25 Golfbana 3 

25 Skidspår för längdskidor 3 

29 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 2 

29 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 2 

29 Parkouranläggning 2 

29 Mountainbikebana i skogen 2 

29 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

34 Cricketplan 1 

34 Bandyplan (isbana) inomhus 1 

34 Boulebanor 1 

34 Anläggning för rollerderby 1 

34 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

39 Lokal för spinning 0 

39 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 

 

Högstadietjejer som inte är med i någon idrottsförening önskar i första hand att staden ska 

satsa på äventyrsbad följt av gym. Därefter på listan kommer önskemål om simhall och bow-

linghall.  
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3.5 Önskemål bland barn och ungdomar som inte är fysiskt ak-

tiva 
I detta avsnitt presenteras önskemålen för de barn och ungdomar som inte är fysiskt aktiva 

minst två gånger i veckan på fritiden10. Först redovisas önskemålen för barn i mellanstadieåld-

rarna totalt samt för killar respektive tjejer. Därefter redovisas motsvarande för ungdomar i 

högstadieåldrarna.  

 

I nedanstående tabell redovisas hur stor andel av mellanstadiebarnen och högstadieungdo-

marna som inte är fysiskt aktiva.  

 

Tabell 10. Andel (%) killar och tjejer i mellanstadiet respektive högstadiet som inte är fysiskt 

aktiva minst två gånger i veckan på fritiden.  

 Killar Tjejer 

Mellanstadiet 12 18 

Högstadiet 24 38 

 

Tabellen visar att i mellanstadieåldrarna är 12% av killarna och 18% av tjejerna inte fysiskt 

aktiva minst två gånger i veckan på fritiden. Bland högstadieungdomarna är 24% av killarna 

och 38% av tjejerna inte fysiskt aktiva.  

 

  

                                                 
10 En redogörelse för mätning av fysisk aktivitet återfinns i rapporten Fysisk aktivitet bland barn och unga i 

Stockholms stad (kommande).  
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3.5.1 Mellanstadiet 

Tabell 11. Mellanstadiebarn som inte är fysiskt aktiva. Sorterat på de mest önskade anlägg-

ningarna totalt. Andel (%) 

 
 

Totalt 

1 Äventyrsbad 27 

2 Simhall/badhus 26 

3 Bowlinghall 21 

4 Fotbollsplan 19 

5 Klättervägg 17 

6 Lokal för dans  14 

7 Basketplan utomhus 10 

7 Skidbacke  10 

9 Ishall 9 

9 Parkour-anläggning 9 

9 Utomhusbad/strandbad  9 

12 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 8 

13 Golfbana 7 

14 Ridanläggning 6 

15 Bandyhall (isbana inomhus) 5 

15 Hall för gymnastik 5 

15 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 

15 Skjutbana 5 

15 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 5 

20 Beachvolleybollplan 4 

21 Bandyplan (isbana utomhus) 3 

21 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 3 

21 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 3 

24 Skidspår (längdskidor) 2 

25 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 1 

25 Motionsspår 1 

27 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 0 

27 Pumptrack för kickbike/cykel 0 

 

Mellanstadiebarnen som inte är fysiskt aktiva önskar i första hand att staden ska satsa på 

äventyrsbad och simhall följt av bowlinghall och fotbollsplan.  
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Tabell 12. Mellanstadiebarn som inte är fysiskt aktiva. Sorterat på killarnas mest önskade an-

läggningar. Andel (%) 

 
 

Killar 

1 Fotbollsplan 26 

2 Simhall/badhus 23 

3 Äventyrsbad 22 

4 Bowlinghall 21 

5 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 14 

6 Basketplan utomhus 11 

6 Golfbana 11 

6 Parkour-anläggning 11 

6 Skidbacke  11 

10 Klättervägg 9 

10 Skjutbana 9 

12 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 6 

13 Ishall 5 

13 Utomhusbad/strandbad  5 

15 Bandyhall (isbana inomhus) 4 

15 Bandyplan (isbana utomhus) 4 

15 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 4 

15 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 4 

19 Beachvolleybollplan 3 

19 Lokal för dans  3 

21 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 2 

21 Skidspår (längdskidor) 2 

23 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 1 

23 Hall för gymnastik 1 

23 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

23 Ridanläggning 1 

27 Motionsspår 0 

27 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 0 

 

Bland killar i mellanstadieåldrarna som inte är fysiskt aktiva är det flest som önskar att staden 

ska satsa på fotbollsplaner. Därefter önskar dessa killar att staden ska satsa på simhall, även-

tyrsbad och bowlinghall.  
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Tabell 13. Mellanstadiebarn som inte är fysiskt aktiva. Sorterat på tjejernas mest önskade an-

läggningar. Andel (%) 

 
 

Tjejer 

1 Äventyrsbad 31 

2 Simhall/badhus 28 

3 Lokal för dans  23 

4 Klättervägg 22 

5 Bowlinghall 21 

6 Fotbollsplan 15 

7 Utomhusbad/strandbad  12 

8 Ishall 11 

9 Basketplan utomhus 9 

9 Skidbacke  9 

9 Ridanläggning 9 

12 Hall för gymnastik 8 

13 Parkour-anläggning 7 

14 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 6 

15 Bandyhall (isbana inomhus) 5 

15 Beachvolleybollplan 5 

17 Golfbana 4 

17 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 4 

17 Skateboardanläggning och inlinesanläggning 4 

20 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 3 

21 Skjutbana 2 

21 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

21 Skidspår (längdskidor) 2 

24 Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 1 

24 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 1 

24 Motionsspår 1 

27 Pumptrack för kickbike/cykel 0 

27 Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 0 

 

Mellanstadietjejer som inte är fysiskt aktiva önskar i första hand att staden ska satsa på även-

tyrsbad och simhall. Därefter kommer önskemål om lokal för dans, klättervägg och bowling-

hall.   



24 

 

3.5.2 Högstadiet 

Tabell 14. Högstadieungdomar som inte är fysiskt aktiva. Sorterat på de mest önskade anlägg-

ningarna totalt. Andel (%) 

 
 

Totalt 

1 Äventyrsbad 22 

2 Gym (inomhus) 21 

3 Simhall 20 

4 Bowlinghall 17 

5 Fotbollsplan 14 

6 Basketplan utomhus 13 

7 Klättervägg 11 

8 Fotbollshall 9 

8 Strandbad vid sjö eller hav 9 

10 Skidbacke 8 

11 Ishall  7 

11 Utegym 7 

13 Skjutbana 6 

14 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 5 

14 Beachvolleybollplan 5 

14 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 5 

14 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 

14 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 5 

14 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  5 

14 Ridanläggning 5 

14 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 5 

22 Friidrottshall 4 

22 Motionsspår/skidspår 4 

22 Parkouranläggning 4 

22 Annat 4 

26 Golfbana 3 

26 Hall för gymnastik 3 

26 Skateboardramp/skateyta  3 

29 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

29 Cricketplan 2 

29 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 2 

29 Mountainbikebana i skogen 2 

29 Skidspår för längdskidor 2 

29 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 2 

35 Anläggning för rollerderby 1 

35 Bandyplan (isbana) inomhus 1 

35 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

38 Boulebanor 0 

38 Lokal för spinning 0 

38 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 

 

Listan bland högstadieungdomar som inte är fysiskt aktiva toppas av äventyrsbad och gym. 

Därefter kommer önskemål om simhall, bowlinghall och fotbollsplan.  
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Tabell 15. Högstadieungdomar som inte är fysiskt aktiva. Sorterat på killarnas mest önskade 

anläggningar. Andel (%) 

 
 

Killar 

1 Fotbollsplan 20 

1 Gym (inomhus) 20 

3 Bowlinghall 17 

4 Simhall 16 

5 Basketplan utomhus 15 

6 Fotbollshall 14 

7 Äventyrsbad 11 

8 Klättervägg 10 

8 Skjutbana 10 

10 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 9 

11 Skidbacke 8 

12 Utegym 7 

13 Strandbad vid sjö eller hav 6 

14 Golfbana 5 

14 Parkouranläggning 5 

16 Cricketplan 4 

16 Friidrottshall 4 

16 Ishall  4 

16 Motionsspår/skidspår 4 

16 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  4 

21 Beachvolleybollplan 3 

21 Hall för gymnastik 3 

21 Skateboardramp/skateyta  3 

21 Skidspår för längdskidor 3 

21 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 3 

21 Annat 3 

27 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

27 Bandyplan (isbana) inomhus 2 

27 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 2 

27 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 2 

27 Mountainbikebana i skogen 2 

27 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 2 

33 Anläggning för rollerderby 1 

33 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 1 

33 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

36 Boulebanor 0 

36 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 0 

36 Lokal för spinning 0 

36 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 

36 Ridanläggning 0 

 

Flest önskemål bland högstadiekillar som inte är fysiskt aktiva får gym och fotbollsplaner. 

Även bowlinghall, simhall och basketplan utomhus önskas av många.  
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Tabell 16. Högstadieungdomar som inte är fysiskt aktiva. Sorterat på tjejernas mest önskade 

anläggningar. Andel (%) 

 
 

Tjejer 

1 Äventyrsbad 29 

2 Gym (inomhus) 23 

3 Simhall 22 

4 Bowlinghall 17 

5 Basketplan utomhus 12 

6 Fotbollsplan 11 

6 Klättervägg 11 

6 Strandbad vid sjö eller hav 11 

9 Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 9 

10 Ishall  8 

10 Skidbacke 8 

12 Beachvolleybollplan 7 

12 Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 7 

12 Ridanläggning 7 

15 Fotbollshall 6 

15 Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spinning m.m. 6 

15 Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  6 

15 Utegym 6 

15 Utomhusbad (bassängbad utomhus) 6 

20 Friidrottshall 5 

20 Annat 5 

22 Hall för gymnastik 4 

22 Motionsspår/skidspår 4 

22 Skjutbana 4 

25 Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 3 

25 Parkouranläggning 3 

25 Skateboardramp/skateyta  3 

25 Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 3 

29 Bandyplan (isbana utomhus) 2 

29 Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 2 

29 Mountainbikebana i skogen 2 

29 Skidspår för längdskidor 2 

33 Anläggning för rollerderby 1 

33 Bandyplan (isbana) inomhus 1 

33 Cricketplan 1 

33 Golfbana 1 

33 Pumptrack för kickbike/cykel 1 

38 Boulebanor 0 

38 Lokal för spinning 0 

38 Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 

 

Högstadietjejer som inte är fysiskt aktiva önskar i första hand att staden ska satsa på äventyrs-

bad följt av gym. Därefter på listan kommer önskemål om simhall och bowlinghall.  
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4. Sammanfattning 
Stockholms stad har vid flera tillfällen tagit beslut om att följa barnkonventionen. Inom id-

rottsområdet tar sig detta uttryck bland annat genom skrivningar om att barn och ungdomar 

har rätt till delaktighet och inflytande i motions- och idrottsverksamhet. I stadens strategi för 

idrottsanläggningar anges att anläggningsutbudet ska spegla barn och ungas önskemål och att 

staden ska prioritera anläggningstyper som tjejer tycker att staden ska satsa på.  

 

I denna studie undersöks vilka idrotts- och motionsanläggningar som barn och ungdomar i 

Stockholms stad önskar att staden ska satsa. Resultaten bygger på enkätsvar insamlade 2021-

2022 genom forsknings- och utvärderingsgruppen Ung livsstil. Urvalet har genomförts som 

ett stratifierat slumpmässigt urval i Stockholms stad. I mellanstadiet har 1956 barn svarat på 

enkäten och i högstadiet 1902 ungdomar. Svarsfrekvensen i både mellanstadiet och högstadiet 

är 70%. Barnen och ungdomarna har på en lista fått kryssa för max fyra alternativ på önskade 

anläggningar.  

 

De övergripande resultaten visar att killar i både mellanstadie- och högstadieåldrarna i första 

hand önskar att staden ska satsa på fotbollsplaner. Detta är en anläggningstyp som även kom-

mer högt upp på tjejernas lista i båda åldersgrupperna. Tjejer i både mellanstadie- och högsta-

dieåldrarna önskar framförallt att det ska satsas på äventyrsbad, något som även kommer högt 

upp på killarnas listor. Övergripande finns det ett starkt stöd för sim- och badanläggningar 

bland både killar och tjejer, framförallt bland tjejer i både åldersgrupperna.  

 

Det är många killar och tjejer i mellanstadieåldrarna som önskar att staden ska satsa på bow-

linghallar. I högstadiet är både killar och tjejer överens om att gym är en viktig satsning. Bas-

ketplaner utomhus kommer högt upp på listan bland killar i både mellanstadie- och högstadi-

eåldrarna. Bland tjejer i både mellanstadie- och högstadieåldrarna finns simhallar bland de 

mest önskade anläggningstyperna.  

 

På topplistorna bland de killar och tjejer som inte är medlemmar i någon idrottsförening re-

spektive de som inte är fysiskt aktiva figurerar i stor utsträckning samma anläggningstyper 

som på topplistorna för samtliga barn och ungdomar, dock ser den inbördes ordningen olika 

ut. De genomgående mönster som visas är att det bland killar i både mellan- och högstadieåld-

rarna återses ett mindre, dock fortfarande högt, stöd för fotbollsplaner och fotbollshallar bland 

både de som inte är medlemmar i idrottsförening och bland de fysiskt inaktiva. Även bland 

tjejer i dessa grupper är stödet för fotbollsplaner mindre jämfört med resultaten för samtliga 

tjejer. Det finns starka önskemål om äventyrsbad och simhall för tjejer även när resultaten 

bryts ned på de tjejer som antingen inte är aktiva i idrottsförening eller på de som inte är fy-

siskt aktiva.  

 

Det har skett några förändringar i barnens och ungdomarnas önskemål sedan studien som ge-

nomfördes 201411. I föreliggande studie var fler alternativ på anläggningstyper listade jämfört 

med studien 2014 vilket innebär att andelen som önskat olika anläggningar inte är direkt jäm-

förbara. De förändringar som kan noteras är att det bland killar i mellanstadieåldrarna finns ett 

starkare stöd för basketplaner utomhus och ett svagare stöd för sporthallar i den senare stu-

dien. Bland tjejer i mellanstadieåldrarna syns ett ökat stöd för ishallar och ett minskat stöd för 

friidrottsanläggningar. Killar i högstadieåldrarna uppvisar nu ett starkare stöd för basketplaner 

                                                 
11 Åkesson, Blomdahl, Elofsson. (2015). Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanläggningar vill Stockholms 

stads invånare att staden ska satsa på?. 
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utomhus, bowlinghallar och rackethallar samt ett mycket svagare stöd för parkouranlägg-

ningar och ett svagare stöd för utegym jämfört med tidigare. Liksom bland mellanstadietje-

jerna återfinns det bland högstadietjejerna nu ett starkare stöd för ishallar jämfört med tidi-

gare. Tjejer i högstadieåldrarna uppvisar ett lägre stöd för lokaler för pass/gruppträning (för 

t.ex. aerobics, yoga, dans), utegym och parkouranläggningar jämfört med 2014. 

 

 

 

Publicerade rapporter och tabellredovisningar finns att ladda hem på www.unglivsstil.org 

 

 

Följ forsknings- och utvärderingsgruppen Ung livsstil på Facebook  

www.facebook.com/unglivsstil1 
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Bilaga 

Mellanstadiet 

Mellanstadiebarnens önskemål sorterat efter killarnas mest önskade anläggningar.  

Andel (%)  
Killar Tjejer 

Fotbollsplan 41 24 

Äventyrsbad 24 38 

Bowlinghall 19 23 

Basketplan utomhus 17 12 

Simhall/badhus 16 29 

Golfbana 15 8 

Klättervägg 12 22 

Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 12 3 

Parkour-anläggning 11 7 

Ishall 11 12 

Skidbacke  10 14 

Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 10 9 

Skjutbana 8 3 

Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 7 5 

Utomhusbad/strandbad  5 12 

Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 5 1 

Beachvolleybollplan 5 4 

Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 6 

Skateboardanläggning och inlinesanläggning 5 4 

Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 4 5 

Hall för gymnastik 4 14 

Motionsspår 3 4 

Bandyplan (isbana utomhus) 3 2 

Pumptrack för kickbike/cykel 3 0 

Bandyhall (isbana inomhus) 3 3 

Lokal för dans  2 19 

Skidspår (längdskidor) 2 3 

Ridanläggning 1 14 
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Mellanstadiebarnens önskemål sorterat efter tjejernas mest önskade anläggningar.  

Andel (%)  
Killar Tjejer 

Äventyrsbad 24 38 

Simhall/badhus 16 29 

Fotbollsplan 41 24 

Bowlinghall 19 23 

Klättervägg 12 22 

Lokal för dans  2 19 

Hall för gymnastik 4 14 

Skidbacke  10 14 

Ridanläggning 1 14 

Utomhusbad/strandbad  5 12 

Basketplan utomhus 17 12 

Ishall 11 12 

Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, volleyboll) 10 9 

Golfbana 15 8 

Parkour-anläggning 11 7 

Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 5 6 

Friidrottsanläggning (t.ex. löparbana, höjdhoppsställning, kulring) 4 5 

Rackethall (för tennis, badminton, padel, pingis och squash) 7 5 

Skateboardanläggning och inlinesanläggning 5 4 

Beachvolleybollplan 5 4 

Motionsspår 3 4 

Skjutbana 8 3 

Skidspår (längdskidor) 2 3 

Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 12 3 

Bandyhall (isbana inomhus) 3 3 

Bandyplan (isbana utomhus) 3 2 

Mountainbikebana (BMX-bana) (dirtbike) 5 1 

Pumptrack för kickbike/cykel 3 0 
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Högstadiet 

Högstadieungdomarnas önskemål sorterat efter killarnas mest önskade anläggningar. Andel 

(%)  
Killar Tjejer 

Fotbollsplan 32 16 

Gym (inomhus) 24 23 

Fotbollshall 21 9 

Basketplan utomhus 18 12 

Äventyrsbad 16 28 

Simhall 15 19 

Bowlinghall 13 14 

Skidbacke 11 14 

Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  9 9 

Utegym 9 7 

Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 8 3 

Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 8 6 

Skjutbana 7 3 

Klättervägg 7 13 

Golfbana 7 4 

Ishall  6 11 

Motionsspår/skidspår 5 8 

Mountainbikebana i skogen 5 2 

Strandbad vid sjö eller hav 5 12 

Parkouranläggning 4 2 

Friidrottshall 4 5 

Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 4 5 

Skateboardramp/skateyta  4 3 

Hall för gymnastik 3 7 

Beachvolleybollplan 3 9 

Utomhusbad (bassängbad utomhus) 3 5 

Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 3 4 

Cricketplan 2 1 

Skidspår för längdskidor 2 3 

Annat, nämligen: 2 4 

Bandyplan (isbana utomhus) 2 1 

Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, spin-

ning m.m. 
2 5 

Bandyplan (isbana) inomhus 2 1 

Pumptrack för kickbike/cykel 1 1 

Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 1 7 

Anläggning för rollerderby 1 1 

Boulebanor 0 1 

Ridanläggning 0 8 

Lokal för spinning 0 0 

Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 0 
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Högstadieungdomarnas önskemål sorterat efter tjejernas mest önskade anläggningar. Andel 

(%)  
Killar Tjejer 

Äventyrsbad 16 28 

Gym (inomhus) 24 23 

Simhall 15 19 

Fotbollsplan 32 16 

Bowlinghall 13 14 

Skidbacke 11 14 

Klättervägg 7 13 

Strandbad vid sjö eller hav 5 12 

Basketplan utomhus 18 12 

Ishall  6 11 

Fotbollshall 21 9 

Rackethall för badminton, padel, pingis, squash och tennis  9 9 

Beachvolleybollplan 3 9 

Motionsspår/skidspår 5 8 

Ridanläggning 0 8 

Hall för gymnastik 3 7 

Utegym 9 7 

Dansbana utomhus (med möjlighet att spela egen musik) 1 7 

Sporthall för bollsporter (t.ex. basket, handboll och innebandy) 8 6 

Utomhusbad (bassängbad utomhus) 3 5 

Lokal för pass/gruppträning som aerobics, Body Pump, dans, yoga, 

spinning m.m. 
2 5 

Lokal för kampsport (t.ex. judo, karate) 4 5 

Friidrottshall 4 5 

Friidrottsanläggning (t.ex. löparbanor, längdhoppsgrop,  Kulring) 3 4 

Annat, nämligen: 2 4 

Golfbana 7 4 

Skjutbana 7 3 

Skateboardramp/skateyta  4 3 

Bana för motorsporter (t.ex. enduro, cross, speedway och isracing) 8 3 

Skidspår för längdskidor 2 3 

Mountainbikebana i skogen 5 2 

Parkouranläggning 4 2 

Cricketplan 2 1 

Bandyplan (isbana utomhus) 2 1 

Bandyplan (isbana) inomhus 2 1 

Anläggning för rollerderby 1 1 

Boulebanor 0 1 

Pumptrack för kickbike/cykel 1 1 

Lokal för spinning 0 0 

Lokal för yoga, meditation, Qi Gong 0 0 

 

 


