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Abstrakt

| rapporten studeras hur andelen som har uppdrag totalt i styrelse, i arbetsgrupp eller som le-
dare forandrats bland medlemmar i férening, idrottsférening respektive annan forening an id-
rottsforening forandrats sedan 1994 och framat. Flertalet av de som ar med i annan forening
an idrottsforening ar med i religios forening/kyrka, vissa i scouter eller nagon kulturell fore-
ning. Materialet har hamtats fran de slumpmaéssiga undersékningarna som Jonkdping genom-
fort i arskurserna 7 och 9 i hogstadiet och arskurs 2 i gymnasiet vart tredje ar sedan 1994, dar
eleverna fatt besvara en anonym enkaét vid en lektion i skolan.

Resultaten visar att andelen som innehar uppdrag totalt sett 6kat sedan 2006 inom idrottsfor-
ening medan forandringarna &r mer begréansade inom annan férening. Andel som innehar sty-
relseuppdrag har bade i idrottsforening och i annan forening minskat fran borjan av perioden
fram till 2006 men darefter 6kat nagot. Nar det galler andelen som &r med i nagon arbetsgrupp
ar det sma forandringar inom idrottsférening medan denna andel har 6kat i hogstadiet samt
bland killar i gymnasiet inom annan forening. Daremot finns har en minskning bland gymna-
sietjejer. Inom idrottsférening har andelen som arbetar som ledare ¢kat efter 2012 i hdgstadiet
och bland killar i gymnasiet medan forandringarna ar sma bland gymnasietjejer. Inom annan
forening tycks andelen som arbetar som ledare 6kat svagt under perioden, mer framtradande
bland killar i gymnasiet.



Matvanor och fysisk aktivitet spelar ocksa en roll men denna &r inte lika framtradande. Daliga
matvanor - oregelbundet intag av frukost, och middag, speciellt middag — har en klar separat
inverkan. Barn och ungdomar som inte dter middag regelbundet har genomgaende en samre
halsosituation medan oregelbundet frukostatande framst tycks inverka pa forekomst av psyko
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Inledning

Att ha uppdrag i férening kan ses som ett konkret uttryck pa inflytande och delaktighet for
barn och ungdomar som ar med i forening. Ser vi till barn och ungdomar ses detta ocksa som
en fostran i demokrati. En intressant fraga ar om det skett férandringar over tid. 1 Jonkoping
har undersokningar kring deltagande i forening och i vilken utstrackning barn/ungdomar har
uppdrag av olika slag studerats vart tredje ar sedan 1994 och framat. Detta gor det mojligt att
studera utvecklingen éver mer an 25 ar.

Bland barn och ungdomar domineras foreningsdeltagandet av idrottsforening men det finns
ocksa flera som ar med i andra typer av foreningar. En rad studier visar att andelen barn/unga
som har uppdrag skiljer sig mellan olika typer av foreningar. Denna andel &r ofta mycket
hogre i politiska forbund och andra idéburna organisationer an t.ex. i idrottsférening. Detta
innebér att jag vid sidan av analysen for foreningsdeltagare &ven kommer att analysera idrotts-
férening och andra typer av foreningar separat.



Tidigare forskning

En litteraturgenomgang tyder pa att forskningen kring i vilken utstrackning barn och ungdo-
mar har uppdrag i forening ar begransad. I en rapport som bygger pa uppgifter bland mellan-
och hogstadieelever fran Eskilstuna, Géteborg, Norrkoping, Stockholm och Vasteras som ge-
nomfordes 1985 konstateras att knappt halften av ungdomarna som &r med i idrottsforening
nagon gang under senaste aret deltagit i ndgot beslutande maéte!. P4 hogstadiet har ungefar 20
% nagon form av uppdrag. Jamfér man med andra typer av foreningar kommer idrottsfor-
ening lagst. Hogst kommer politiska ungdomsférbund och 6évriga idéinriktade foreningar (38
%). Endast ett fatal av ungdomarna i idrottsférening hade uppdrag i styrelse eller arbetsgrupp,
vilket ar mycket lagre &n bland medlemmar i politiska ungdomsférbund, andra idéinriktade
foreningar och nykterhetsforeningar. | rapporten konstateras att det &r vanligare att tjejer har
uppdrag i idrottsforening liksom i andra féreningstyper utom politisk forening.

| en artikel fran Svensk idrottsforskning fran 1998 studerars formell och upplevd delaktighet
bland ungdomar i idrottsférening?. Materialet till rapporten har hamtats fran undersokningar
pa mellan- och hogstadiet i Stockholm ar 1990/94) och i mellan-/hdgstadiet/gymnasiet i Jon-
kdping 1997. | mellanstadiet ar det cirka en sjattedel av medlemmarna i idrottsférening som
har nagon form av uppdrag, i hogstadiet och gymnasiet nagot dver 20 %. Bade i hogstadiet
och gymnasiet ar det vanligare att tjejer har uppdrag. Endast enstaka har uppdrag i styrelse el-
ler arbetsgrupp, daremot fler som ledare. | mellanstadiet handlar det om mindre an 5 %, i hog-
stadiet om nagot mer an fem procent och i gymnasiet om nastan 20 %. | bagge de tva hogre
stadierna ar det klart vanligare att tjejer har uppdrag som ledare.

Fragan kring hur manga som har uppdrag har ocksa studerats i rapporten Segrar foreningsli-
vet?® Materialet fran denna studie har hamtats studier som genomforts under perioden 1985-
2014 och omfattar svar frdn sammanlagt nastan 89 000 barn och ungdomar. Ser vi till peri-
oden 2008-2014 &r det fa ungdomar som har styrelseuppdrag eller a&r med i ndgon arbets-
grupp. | hogstadiet ar daremot 6 % ledare och i gymnasiet 11 %. | bagge fallen &r det vanli-
gare att tjejer har detta. En analys av utvecklingen i Jonkoping — fran 1994 till 2012 — visar att
andelen gymnasieelever som har styrelseuppdrag eller arbetar i ndgon arbetsgrupp/kommitté
har minskat 6ver tid. En liknande bild framtrader &ven i andra kommuner dar det ar mojligt att
folja utvecklingen. Aven andelen som har uppdrag som ledare har minskat framst fran ar 1994
till ar 2000.

| en sammanstallning av resultat fran undersokningen Ung livsstil, Malmo som genomfordes
2019 gors en mer fordjupad analys av hur manga hogstadie- respektive gymnasieelever som
har uppdrag®. Resultaten visar att ungefar en femtedel av hogstadie- och gymnasieeleverna
har nagon form av uppdrag i forening. Endast tva procent har nagon form av styrelseuppdrag,
cirka fem procent ar med i ndgon arbetsgrupp medan 10 % eller nagot fler arbetar som ledare
eller tranare, nagot fler i gymnasiet an i hogstadiet. Andelen hogstadieelever som ar med i na-
gon arbetsgrupp liksom andelen som arbetat som ledare/trénare har 6kat sedan 1996, daremot
har det skett liten fordndring nér det galler andelen som har styrelseuppdrag. Det ar vanligare
att tjejer innehar olika former av uppdrag — géller &ven om man ser till idrottsférening. Det
finns tendens till att det & mer vanligt att ungdomar med hogre socioekonomisk bakgrund ha

! Blomdahl U. Folkrorelser och folket.

2 Elofsson S. Formell och upplevd delaktighet bland ungdomar i idrottsférening.
% Blomdahl m fl. Segrar foreningslivet?

4 Blomdahl U, Elofsson S, Bergmark K. Ung livsstil Malmo 2021.



sadan uppdrag. Det ar ungefar lika vanligt att ungdomar med svensk och utlandsk bakgrund
har styrelseuppdrag, daremot &r det vanligare att tjejer med svensk bakgrund pa bagge stadi-
erna och killar med svensk bakgrund i gymnasiet arbetar som ledare. Daremot ar det vanligare
att tjejer med utldndsk bakgrund i hdgstadiet har uppdrag i arbetsgrupp/kommitté an tjejer
med svensk bakgrund. I rapporten redovisas dven uppgifter kring hur manga av medlemmar i

idrottsforening som innehar uppdra i styrelse, i arbetsgrupp eller som ledare i Malmo och
andra kommuner for hogstadiet och gymnasiet®.

5> Blomdahl U, Elofsson S, Bergmark K. Ung livsstil Malmo 2021, sid 242-243.



Material och metod

Ung livsstil har sedan 1984 i en rad olika studier undersokt i vilken grad barn och ungdomar
fran olika socioekonomiska grupper har varit med i en idrottsforening, dvrigt foreningsliv,
gatt pa bibliotek, besokt fritidsgard, varit med i musikskolan/kulturskolan, varit fysiskt aktiva.
Sedan 2004 finns &ven fragor kring barns/ungdomars halsa och livskvalitet®.

Studierna har genomforts under lektionstid dar eleverna fatt besvara en anonym enkéat som
framst innefattar fragor med givna svarsalternativ. En anstalld fran idrotts-, kultur- eller fri-
tidsforvaltningen eller motsvarande alternativt Ung livsstil har varit narvarande i klasserna nar
enkaten fylldes i. Denna person har ocksa introducerat enkéaten for eleverna och samlat in en-
kéaterna efter att de fyllts i. Har eleverna haft problem vid ifyllandet av enkaten har denne och
lararna hjalpt till att I6sa problemet.

Urvalet av undersokningsgrupper ar slumpmassigt och utgar fran uppgifter om samtliga elever
- i sdval kommunala skolor som friskolor. Detta innebar att materialet ger en representativ
bild av situationen for samtliga elever — dock ej de som gaér i anpassad skola” - i kommunen.

| undersokningarna har tydligt markerats att det &r frivilligt att besvara enkéaten och att svaren
ar anonyma. FOr att garantera anonymiteten har dessa sedan direkt samlats in — utan att nagon
studerat svaren i de enskilda enkéaterna- och flyttats till kultur- och fritidsférvaltningen eller
annan plats. Dar har sedan svaren pa 6ppna fragor kodats och efter detta har enkaterna lasts in
pa data. Vi har ocksa vid redovisningen av resultat varit noggranna med att inte redovisa
nagra sadan dar enskilda eller mindre grupper kan identifieras for att garantera anonymiteten.

Undersokningsgruppen

| samtliga fall har undersokningarna i hdgstadiet genomforts i klasserna 7 och 9 samt i gym-
nasiet i arskurs 2. Sammantaget har 15 791 elever fran hogstadiet samt gymnasiet besvarat en-
katerna. Bortfallet bestar av elever som av olika skal inte varit narvarande vid den lektion da
enkaterna besvarades. | tabell 1 redovisas antalet svarande vid de olika undersokningstill-
fallena uppdelat efter kon och stadium.

& Fragor kring upplevd livskvalitet finns redan med i undersékningarna fran borjan pa 1990-talet

7| projektet Ung livsstil har aven ett flertal studier gjorts bland sarskoleelever. Resultat fran dessa har presente-
rats i rapporterna Trygghed S, Elofsson S. Skolerfarenheter och sjélvskattad halsa bland elever i séarskolan,
Elofsson s, Blomdahl U. Hélsa och livskvalitet hos ungdomar i sérskolan.



Tabell 1. Jonkdping. Undersokningsgrupp. Antal svarande efter kon, stadium och undersok-
ningsar.

Under- | Hogstadiet | Gymnasiet
sok-
ningsar

Kil- | Tje- | Kil- | Tje-
lar | jer lar | jer

1994 352 | 336| 310| 268
1997 370 | 343| 314 | 285
2000 354 | 341 | 273| 296
2003 579 | 523| 351 | 328
2006 634 | 609 | 506 | 453
2009 551 | 574 | 551 | 503
2012 542 | 567 | 425| 453
2015 608 | 589 | 586 | 536
2018 602 | 617 | 514 | 620
2021 597 | 617 | 593 | 579
Summa | 5189 | 5116 | 4423 | 4051

| tabell B.1 i bilagan redovisas andel medlemmar i férening bland Killar respektive tjejer vi de
olika undersokningstillfallena. Hogstadiekillar & med i férening i storst utstrackning 1994
och 1997 an fran 2009. Sedan undersokningen 2009 har det inte skett nagra storre forand-
ringar. Aven hogstadietjejerna ar med i ungefar samma utstrackning sedan 2009. | gymnasiet
har andelen medlemmar i forening minskat mer kontinuerligt under perioden. Ser vi till ge-
nomsnittet under perioden ar knappt tva tredjedelar av killarna i hogstadiet och nagot mer &n
60 procent av hogstadietjejerna med i forening, | gymnasiet ar det cirka 55 procent bland Kil-
larna och nagot mer an halften av tjejerna som ar med i forening totalt.

| tabell B.2 presenteras uppgifter kring hur manga som &r med i idrottsforening de olika aren.
Andelen killar i hogstadiet som &r med i idrottsforening har forandrats relativt lite sedan 2009
men var klart hogre aren 1994 och 1997. Bland hdgstadietjejerna har daremot andelen som &r
med i idrottsférening inte forandrats speciellt mycket. Killar i gymnasiet dr under de senaste
ar med i idrottsforening &an vad som géllde 1994/97. Tjejerna i gymnasiet var med i idrottsfor-
ening i hogre utstrackning aren 1994 till 2006 &n senare. Efter 2006 ar forandringarna ganska
sma. Ser vi till genomsnittet under perioden ar nagot mer &n 55 % av hogstadiekillarna och
ungefar 45 % av killarna i gymnasiet med i nagon idrottsforening. Bland tjejerna handlar det
om 45-50 % i hdgstadiet och ungefar en tredjedel i gymnasiet.

Hur ser da utvecklingen ut nar det géller medlemmar i annan forening an idrottsforening?
Uppgifter om detta redovisas i tabell B.3 i bilagan. Det som bor noteras att det framst handlar
om religiosa foreningar samt till viss del om scouter och kulturell férening. Deltagande i
andra foreningar &r mycket begrénsat.

Bade i hogstadiet och gymnasiet ligger andelen medlemmar i annan férening an idrottsfor-
ening hogre aren 1994 och 1997 an senare. Efter detta ar forandringarna ganska begransade.
Ser vi till genomsnittet dver perioden &r cirka 15 procent av killar i hogstadiet liksom i gym-
nasiet med i annan férening. Betydligt fler tjejer & med — nagot under en fjardedel bade i hog-
stadiet och i gymnasiet.



Medlemskap i férening
Den frga som anvants for att avgora om barn/ungdomar ar med i idrottsférening lyder Ar du
medlem i nagra foreningar klubbar, kyrkor? (Om du ar oséker om det ar en férening du ar
med i nar du utfor din aktivitet sa skriv anda upp den hér)

Nej Ja
Om ja, vilken/vilka foreningar eller klubbar ar du med i, vad sysslar ni med for aktiviteter
och hur aktiv ar du?

Forening/Klubb | Aktivitet/idrottsgren | Hur manga ganger under de senaste 4 veckorna
har du deltagit i din/dina foreningars verksamhet
(traning, tavling, moéten, besok i klubblokalen osv)

1. #

# | de flesta fall anges fem alternativ

Eftersom manga ungdomar tror att deltagande i till exempel vissa dansformer och att ga pa
gym éar forening har de alternativ, som ungdomarna angivet i den éppna fragan, granskats av
personer fran ledningsgruppen for ”Ung livsstil” och personer med god kdnnedom om det lo-
kala foreningslivet. De fall da det inte handlar om frening i traditionell mening har uteslutits.
(Uppskattningsvis handlar det om cirka 10-15 procentenheter). For medlemmar i idrottsfor-
ening kodas aven idrottsgrenar, vilka sammanfattas i lagidrott respektive individuell idrott.
Gruppen av andra forening sammanfattas som annan forening &n idrottsforening.

Uppgifter om uppdrag

| undersdkningarna for hogstadiet och gymnasiet har ungdomar som ar med i forening fatt
ange om de har nagon form av uppdrag i fragan Har du uppdrag i ndgon férening/klubb? I en
foljande fraga Vilken form av uppdrag har du? har ungdomarna kunnat markera om det &r
som ledare/tranare, att man hjalper till vid méten/tavling/traning, om man ingar i nagon ar-
betsgrupp respektive om man ar med i styrelse. Ungdomarna har har kunnat markera uppgif-
ter for upp till tva foreningar och i en foljdfraga skriva ned vilken/vilka forening(ar) det hand-
lar om. Uppgifterna om forening har kodats vilket gér det mojligt att t.ex. studera hur det ser
ut inom idrottsforeningar. I analyserna nedan studeras inte fragan kring att hjalpa till vid mo-
ten/tavling/traning for att inte gora analyserna alltfor omfattande och da det kan vara oklart
om i vilken utstrackning detta kan kopplas till méjligheter att paverka.

Statistisk metod

Uppgifter kring hur manga som har uppdrag — totalt, i styrelse, i arbetsgrupp eller som ledare
— presenteras for medlemmar i foérening totalt liksom i idrottsférening och i annan férening an
idrottsforening presenteras i tabeller, dir skillnaderna mellan kon testas med Fisher’s exakta
test. Gruppen annan foérening omfattar alla typer av férening utanfor idrottsférening men
bland ungdomarna dominerar medlemskap i kyrka/forsamling. En mindre grupp ar med i an-
nan kulturell férening eller scouter, medan endast enstaka &r med i andra typer av féreningar.
Uppdelningen mellan idrottsférening och annan férening har gjorts for att fa en mer renodlad
bild av hur det ser ut inom idrottsrérelsen som har en central plats ndr det galler ungdomarnas
foreningsdeltagande.

For att fa en mer 6versiktlig bild av hur férandringar Gver tid ser ut presenteras uppgifterna
dven i diagram, ddr standardiserade B-koefficienter fran linjara regression anvands som ett bi-
drag for att studera trendmaéssiga forandringar

Analyserna har gjorts i SPSS, version 29.



Forandringar dver tid bland medlemmar i férening totalt.

Fragan kring uppdrag har funnits med i samtliga undersokningar sedan 1994, vilket gor att ut-
vecklingen kan studeras under mer &n 25 ar.

Andel medlemmar i forening som har nagon form av uppdrag
Lat oss borja med att studera hur manga av de som &r med férening som har nagon form av
uppdrag. | tabell 2 presenteras uppgifter om detta efter kon, stadium samt undersokningsar.

Tabell 2. Jénkdping. Medlem i forening. Andel (%) som innehar uppdrag efter kon, stadium
och undersokningsar.

Hdogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.

niva niva
1994 22 34 *x 43 49
1997 15 28 *x 31 44 *
2000 13 30 *x 34 40
2003 20 34 *x 34 46 *
2006 28 38 *x 40 49 *
2009 24 26 28 46 *x
2012 16 23 * 27 45 *x
2015 23 33 *x 29 44 *x
2018 26 33 * 37 50 *x
2021 35 40 + 40 37

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

For det forsta kan noteras att det nastan genomgaende framtrader tydliga konsskillnader. Tjejer
har oftare uppdrag, detta galler bade i hogstadiet och gymnasiet. Bade bland killar och tjejer
okar andelen som har uppdrag med 6kad alder

Ser vi mer oversiktligt till resultaten ar det i hogstadiet nagot 6ver 20 % av killarna som har
nagot uppdrag att jamfora med cirka en tredjedel bland tjejerna. I gymnasiet dkar denna andel
till ungefar en tredjedel bland killar och cirka 45 % bland tjejer. Okningen med aldern ar relativt
sett nagot hogre bland killar vilket gor att de relativa konsskillnaderna ar nagot mindre i gym-
nasiet.

For att gora bilden mer éverblickbar presenteras vérdena i diagram 1. Infér beddmningen av
utvecklingen over tid har den linjéra trenden analyserats med hjélp av linjér regression.



Andel foreningsmedlemmar som innehar
uppdrag
50
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Hogstadiet: Killar Hogstadiet: Tjejer

Gymnasiet: Killar Gymnasiet: Tjejer

Diagram 1. Jonkoping. Medlemmar i forening. Andel (%) som har uppdrag efter kon, sta-
dium och undersokningsar.

Resultaten varierar en hel del mellan de olika aren men jamfor vi hur det ser ut i dagslaget
med hur det sag ut under 1990-talet &r den mest framtradande forandringen att det har blivit
fler bland hogstadiekillarna som har uppdrag. Det finns ocksa en tendens till att det i dagsla-
get ar nagot fler bland hogstadietjejerna som har uppdrag. Bland killar i gymnasiet har ande-
len som innehar uppdrag ¢kat sedan 2009, da den lag speciellt 1ag, och ligger nu pa ungefar
samma niva som under 1990-talet. Bland gymnasietjejerna tycks forandringarna ha varit
ganska begransade om vi bortser fran ar 2021 dar andelen &r speciellt 1ag.

Andel medlemmar i forening som har styrelseuppdrag

Hur ser det da ut nar det galler andelen som har styrelseuppdrag? Har ar det viktigt att notera
att det under hela den studerade perioden endast ar en begransad andel som har sadana upp-
drag.

Tabell 3. J6nkdping. Medlem i forening. Andel (%) som innehar uppdrag i styrelse efter kon,
stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.

niva niva
1994 55 75 14,0 18,6
1997 3.4 8,6 * 14,8 21,3
2000 35 6,2 16,2 10,1
2003 1,3 3,0 7,4 8,0
2006 1,7 2,4 8,6 54
2009 1,8 1,8 5,2 6,6
2012 1,8 2,7 7,1 10,9
2015 4,2 4,0 6,7 10,9
2018 2,9 5,2 9,4 13,2
2021 5,8 5,0 7,1 6,1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Allmant sett ar det en begrénsad andel som innehar uppdrag i styrelse, i genomsnitt i hogsta-
diet 3-4 %, i gymnasiet knappt tio procent. Ser vi till forekomst av signifikanta skillnader



framstar konsskillnaderna som ganska begransade, men i flertalet fall &r det dock nagot vanli-
gare att tjejer har uppdrag i styrelse.

For att gora bilden mer 6verblickbar presenteras resultaten i ett diagram.

Andel foreningsmedlemmar som
innehar styrelseuppdrag
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Hogstadiet: Killar Hogstadiet: Tjejer

Gymnasiet: Killar Gymnasiet: Tjejer

Diagram 3 Jonkoping. Medlemmar i férening. Andel (%) som har styrelseuppdrag efter kon,
stadium och undersokningsar.

Det som ar mest framtradande &r att det bland gymnasieelever som ar med i férening i dagsla-
get ar klar farre som innehar styrelseuppdrag &n vad som gallde i borjan av den studerade pe-
rioden. Ser vi till hogstadiet tycks forandringarna vara ganska sma bland killar medan det
vissa tecken mot att det i nulaget ar nagot farre bland tjejerna som har styrelseuppdrag. Ut-
vecklingen ar dock inte kontinuerlig. Férst minskar andelen tjejer som har styrelseuppdrag
fram till 2006, efter detta tycks det ha skett en svag 6kning.

Andel medlemmar i forening som har uppdrag i arbetsgrupp
| nasta tabell redovisas uppgifter kring hur andelen som ar med i nagon arbetsgrupp forandrats
fran 1994 och framat.

Tabell 4. J6nkdping. Medlem i férening. Andel (%) som innehar uppdrag i arbetsgrupp efter
kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet
Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.
niva niva
1994 2,2 4,4 11,8 9,8
1997 1,4 6,8 *x 5,7 11,6 +
2000 4,3 9,8 * 4,6 17,4 *x
2003 1,8 3,6 4,6 6,5
2006 2,4 3,8 9,0 10,0
2009 2,1 3,9 4,8 7,4
2012 15 3,9 + 3,8 8,2
2015 3,9 7,2 * 5,7 9,2
2018 6,0 7,9 9,7 13,8
2021 10,7 6,6 + 12,4 6,5

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.



Allmant sett &r det dven fa av foreningsmedlemmarna som har uppdrag i nagon arbetsgrupp,
nagot farre an de som har styrelseuppdrag. Det finns klara konsskillnader — &ven da det inte
framtrader nagra signifikanta skillnader — liksomen tydlig skillnad mellan de bada aldersgrup-
perna. Det dr vanligare att tjejer har uppdrag i arbetsgrupp &n att killar har det, Fler bland
gymnasieungdomarna an bland hogstadieungdomarna har sadana uppdrag. Bland killar i hog-
stadiet ar det i genomsnitt endast tva procent som ar med i nagon arbetsgrupp, i gymnasiet
okar detta till nasta sex procent. Bland tjejer har knappt sex procent uppdrag i hogstadiet, na-
got som okar till nastan tio procent i gymnasiet.

Vérdena varierar avsevart mellan de olika aren, varfor uppgifterna presenteras i ett diagram
for att géra dem mer 6verblickbara.

Andel foreningsmedlemmar som
innehar uppdrag i arbetsgrupp
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Gymnasiet: Killar Gymnasiet: Tjejer

Diagram 4. Jonkdping. Medlemmar i férening. Andel (%) som har uppdrag i arbetsgrupp
efter kon, stadium och undersokningsar.

Det forsta man bor notera &r att andelen som varit med i nadgon arbetsgrupp ar speciellt hog

bland tjejer ar 2000. Bland killar har vi en tydlig 6kning, speciellt sedan 2009/2012. Bland tje-
jer tycks daremot forandringarna var ganska sma fran 2003, mdjligen en svag 6kning.

Andel medlemmar i férening som arbetar som ledare
| nasta tabell studeras andel som arbetat som ledare, nagot som tjejer oftare gor.
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Tabell 5. Jonkdping. Medlem i férening. Andel (%) som innehar uppdrag som ledare efter
kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet
Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.
niva niva
1994 6,3 12,8 * 18,3 26,2 +
1997 5,4 11,4 * 17,1 25,0 +
2000 51 12,0 *x 15,0 19,5
2003 4,2 13,2 fald 13,4 20,1 +
2006 6,4 13,2 fald 18,4 29,3 faied
2009 7,3 12,8 * 11,2 25,1 faied
2012 4,2 11,5 fald 12,6 23,4 *
2015 10,9 16,3 + 16,6 24,7 +
2018 11,2 17,4 * 18,1 31,8 fall
2021 10,7 19,5 okl 22,4 26,4

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta vi kan notera ar att det finns en mycket tydlig konsskillnad, tjejer har i klart hdgre
utstrackning uppdrag som ledare, nagot som galler bade i hogstadiet och gymnasiet. Om vi ser
till genomsnitten (medianvardet) ar det bland killarna ungefar sex procent som har ledarupp-
drag i hogstadiet, en siffra som Okar till ungefar 17 % i gymnasiet. Bland tjejerna ar det cirka
13 % i gymnasiet och ungefar en fjardedel i gymnasiet som arbetar som ledare.

Liksom i de dvriga fallen presenteras data i ett diagram for att géra dem mer dverblickbara.

Andel foreningsmedlemmar som
innehar uppdrag som ledare
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Diagram 5. Jonkdping. Medlemmar i férening. Andel (%) som har uppdrag som ledare efter
kén, stadium och undersokningsar.

Ser vi till hogstadiet har andelen som har ledaruppdrag klart 6kat sedan bdrjan av perioden
ganska likartat bland killar och tjejer. Bland killarna i gymnasiet tycks vi framst ha en ned-
gang fran borjan av perioden fram till 2009, efter detta tycks det dock ha skett en 6kning.
Detta innebdr att det for narvarande &r fler som innehar uppdrag som ledare an vad som gallde
under 1990-talet. Aven bland gymnasietjejerna varierar resultaten men andelen som ledarupp-
drag ar de senaste aren hogre an vad som géllde under mitten av 1990-talet. Sammantaget pe-
kar resultaten alltsa mot att det ar allt fler som blir ledare med starkast 6kning i hogstadiet.
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Forandringar over tid for idrottsforening

Aven om idrotten intar en stor plats i ungdomarnas foreningsliv ar den inte totalt domine-
rande. Darfor ar det av speciellt intresse att studera om utvecklingen ser ut pa samma satt
bland de som &r med i idrottsférening som bland alla foreningsmedlemmar.

Andel medlemmar i idrottsférening som har uppdrag
Vi borjar med att studera hur utveckling ser ut nar det galler hur manga av medlemmarna i id-
rottsforening som innehar nagon form av uppdrag.

Tabell 6. Jonkdping. Medlem i idrottsforening. Andel (%) som innehar uppdrag efter kon,
stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.

niva niva
1994 18 23 + 35 43
1997 14 31 *x 21 26
2000 12 30 *x 27 38 +
2003 20 32 *x 28 41 *
2006 29 38 * 33 45 *
2009 22 27 24 38 *x
2012 16 24 * 22 35 *
2015 21 34 *x 25 41 **
2018 17 20 34 44 *
2021 34 43 * 40 31 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Liksom nar det géller forening totalt finns &ven i idrottsférening en klar kdnsskillnad, tjejer
har uppdrag i storre utstrackning. Bade bland killar och tjejer sker en klar 6kning fran hégsta-
diet till gymnasiet. Ser vi till genomsnitten (medianerna) ar det ungefar 20 % av killar i h6g-
stadiet som har uppdrag, i gymnasiet 6kar detta till 27-28 procent. Bland tjejerna handlar det
om ungefar 30 % i hogstadiet och knappt 40 % i gymnasiet. Jamfor vi med hur det ser ut
bland alla féreningsdeltagare ligger andelen som har uppdrag nagot lagre men skillnaden ar
inte stor.

Resultaten presenteras i ett diagram for att géra dem mer 6verblickbara.
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Idrottsforening. Andel med uppdrag
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Diagram 6. Jonkoping. Medlemmar i idrottsforening. Andel (%) som har uppdrag efter kon,
stadium och undersokningsar.

Allmant galler att vardena fran 2006 ligger speciellt hogt och att andelen som har nagon form
av uppdrag i de flesta fall har 6kat i mer eller mindre utstrackning fran slutet av 1990-talet
fram till dess. Ser vi till utvecklingen efter detta tycks det i hogstadiet skett en nedgang fram
till 2018. Vérden for 2021 ligger dock mycket hogre och innebér att vi har har en hogre andel
som innehar nagon form av uppdrag an vad som gallt nagon gang tidigare. Bland killarna i
gymnasiet minskar andelen som har uppdrag fran 2006 till 2012, men efter detta har den okat
och ligger i de tva senaste undersokningarna hogre dn vad de legat tidigare. Bland gymnasie-
tjejerna ar andel som har uppdrag speciellt Iag 2021 — liksom aven 1997. Bortser vi fran de
avvikande varden framstar férandringarna trots allt som ganska sma.

Andel medlemmar i idrottsforening som har styrelseuppdrag

Fragan ar i vilken utstrackning det skett forandringar nar det géller hur manga av medlem-
marna i idrottsférening som har styrelseuppdrag. Allméant géller att det endast ar ett fatal som
har sadana.

Tabell 7. J6nkdping. Medlem i idrottsférening. Andel (%) som innehar uppdrag i styrelse efter
kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.

niva niva
1994 4,3 5,1 11,0 13,2
1997 3,1 9,0 * 9,9 12,6
2000 2,2 6,2 + 9,4 9,9
2003 0,6 2,4 + 4,9 5,8
2006 14 1,8 3,7 4,1
2009 0,7 1,8 3,0 4,2
2012 1,4 2,4 5,5 7,5
2015 3,0 3,2 5,7 10,4
2018 18 31 7,6 9,7
2021 5,5 4,6 5,9 4,1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Liksom néar det géller forening totalt finns tydliga skillnader bade mellan kon och de bada al-
dersgrupperna. Det ar vanligare att tjejer har styrelseuppdrag och detta ar vanligare i gymnasiet
an i hogstadiet. Ser vi till genomsnitten har endast tva procent av killarna uppdrag i hogstadiet,
nagot som Okar till knappt sex procent i gymnasiet. Bland tjejerna &r det cirka tre procent i
hogstadiet, knappt nio procent som har styrelseuppdrag. Jamfor vi med hur det ser ut for samt-
liga som &r med i forening ar andelen som har styrelseuppdrag lagre i idrottsférening.

| diagram 7 ges en mer Gverblickbar bild av resultaten.

Idrottsforening. Andel med styrelseuppdrag
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Hogstadiet: Killar Hogstadiet: Tjejer

Gymnasiet: Killar Gymnasiet: Tjejer

Diagram 7. Jonk6ping. Medlemmar i idrottsforening. Andel (%) som har styrelseuppdrag
efter kon, stadium och undersokningsar.

Det mest sldende &r de tydliga tecknen pa en nedgang fran bérjan av perioden fram till 2006,
sedan foljt av en uppgang. Efter ar 2006 tycks andelen som har styrelseuppdrag ckat men fort-
farande ar denna andel klart lagre an vad den var fore ar 2000. Sett ur detta langsiktiga per-
spektiv &r det for narvarande farre ungdomar som har styrelseuppdrag, &ven om det finns
tecken pa en viss okning efter 2006.

Andel medlemmar i idrottsforening som har uppdrag i arbetsgrupp
Fragan ar hur det ser ut nar det galler uppdrag i arbetsgrupp.
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Tabell 8. J6nkdping. Medlem i idrottsférening. Andel (%) som innehar uppdrag i arbetsgrupp
efter kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet
Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.
niva niva
1994 1,7 3,0 9,3 7,8
1997 15 6,5 * 3,8 6,7
2000 4,0 9,6 * 5,0 15,8 fal
2003 15 34 4,3 5,8
2006 1,2 34 53 7,6
2009 18 4,0 3,0 3,6
2012 1,4 3,2 34 5,8
2015 2,4 7.5 folal 4,4 7,0
2018 39 4,7 8,9 11,1
2021 10,4 2,3 * 13,0 4,7

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven andelen som har uppdrag i ndgon arbetsgrupp &r liten. Liksom vi funnit s& manga
ganger tidigare &r det i de flesta fall vanligare att tjejer och vanligare i gymnasiet an i hogsta-
diet. Ser vi till genomsnitten ar det knappt tva procent av killarna i hogstadiet — knappt fem
procent i gymnasiet — som &r med i nagon arbetsgrupp. Bland tjejerna handlar det om knappt
fyra procent i hdgstadiet och nastan sju procent i gymnasiet. Jamfor vi med hur det ser ut
bland samtliga féreningsmedlemmar &r det genomgaende farre som har uppdrag i nagon ar-
betsgrupp inom idrottsférening.

Lat oss liksom tidigare se hur bilden framtrader i ett diagram.

Idrottsforening. Andel med uppdrag i
arbetsgrupp

18
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Hogstadiet: Killar Hogstadiet: Tjejer

Gymnasiet: Killar Gymnasiet: Tjejer

Diagram 8. Jonkoping. Medlemmar i idrottsforening. Andel (%) som har uppdrag i arbets-
grupp efter kon, stadium och undersokningsar.

Om vi bortser fran de hoga vardena — speciellt bland tjejer — som framtrader i undersokningen
fran 2000 tycks det bland killar ha skett begransade forandringar fram till 2015 men efter
detta tycks det ha blivit fler som ar med i arbetsgrupp. Bland tjejer varierar vardena avsevért
mellan de olika undersokningsaren och har ar det mer tveksamt om det skett nagon forand-
ring.

15



Andel medlemmar i idrottsforening som har uppdrag som ledare

Liksom nar det géller forening totalt &r det fler som arbetar som ledare an som har styrelse-
uppdrag eller & med i en arbetsgrupp. Det ar ocksa vanligare att tjejer ar ledare, speciellt
framtradande i hogstadiet. Hur ser da utvecklingen ut 6ver tid?

Tabell 9. Jonkdping. Medlem i idrottsforening. Andel (%) som innehar uppdrag som ledare
efter kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet
Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.
niva niva
1994 4,8 8,6 * 13,4 20,2
1997 5,0 11,6 * 11,5 14,4
2000 4,0 11,2 *x 12,9 20,8
2003 33 11,0 9,9 16,7 +
2006 6,0 11,0 * 13,2 27,1 *
2009 53 12,5 *x 8,9 18,6 *x
2012 34 10,8 *x 9,7 17,5 +
2015 9,6 3,6 * 15,7 20,9
2018 7.4 10,7 * 16,9 27,1 *
2021 9,1 19,7 *x 21,9 19,1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Liksom i 6vrigt finns en tydlig konsskillnad, relativt sett storst i hogstadiet. Tjejer har klart
oftare uppdrag som ledare. Det sker ocksa en mycket stor 6kning fran hogstadiet till gymna-
siet. Ser vi till genomsnitten ar det ungefar fem procent bland killarna i hogstadiet och 13 % i
gymnasiet som har uppdrag som ledare i idrottsférening. Bland tjejerna ar det ndgot 6ver tio
procent i hogstadiet och néstan 20 procent i gymnasiet. Bland tjejerna ar detta klart lagre an i
forening totalt.

Liksom tidigare presenteras data i ett diagram.

Idrottsforening. Andel med uppdrag som ledare
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Diagram 9. Jonkoping. Medlemmar i idrottsforening. Andel (%) som har uppdrag som le-
dare efter kon, stadium och undersoékningsar.

Vérdena varierar en del mellan de olika undersokningsaren, speciellt bland tjejerna men resul-
taten fran den linjdra regressionen — som ger en bild av den langsiktiga utvecklingen — pekar
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mot att andelen som arbetar som ledare har minskat utom for hogstadiekillar dar andelen 6kat
nagot.

Ser vi till utvecklingen de senare aren — fran 2012/15 och framat tycks det genomgaende ha
blivit fler som arbetar som ledare, speciellt bland tjejer - bade i hdgstadiet och gymnasiet.
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Forandringar dver tid for annan forening an idrottsférening

Gruppen av andra foreningar &n idrottsforening ar blandad. Om vi ser till vilka foéreningar ung-
domarna &r med i dominerar kristna foreningar/kyrka men det ar ocksa en del som &r med i
nagon kulturell forening eller scouterna. Endast enstaka ar med i nagon annan férening.

Andel medlemmar i annan férening idrottsférening som har uppdrag

Lat oss borja med att se till hur manga som har nagon form av uppdrag. Allmént galler att det
ar vanligare att de som ar med i annan forening har uppdrag an de som ar med i idrottsférening.

Tabell 10. J6nkdping. Medlem i annan forening an idrottsférening. Andel (%) som innehar
uppdrag efter kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.

niva niva
1994 40 46 63 62
1997 31 29 46 56
2000 26 37 66 48 +
2003 25 42 * 55 60
2006 32 43 + 61 64
2009 36 34 50 66 +
2012 25 30 40 63 *x
2015 37 36 53 59
2018 32 41 57 61
2021 38 36 43 48

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det &r klart vanligare att de som ar med i annan férening har uppdrag dn de som ar med i
idrottsforening. | nagra fall finns konsskillnader — i dessa fall &r det vanligare att tjejer har
uppdrag — men ser man till den oversiktliga bilden ar kdnsskillnaderna inte speciellt framtra-
dande. Daremot &r det klart vanligare med uppdrag i gymnasiet &n i hogstadiet. Ser vi till ge-
nomsnitten ar det omkring en tredjedel av killarna i hdgstadiet och cirka halften i gymnasiet
som har uppdrag. Bland tjejerna &r det nagot fler an en tredjedel i hogstadiet och cirka 60 % i
gymnasiet.

Liksom tidigare presenteras uppgifterna i ett diagram for att de ska bli mer 6versiktliga.
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Annan forening. Andel med uppdrag
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Diagram 10. Jénkoping. Medlemmar i annan forening an idrottsférening. Andel (%) som
har uppdrag efter kén, stadium och undersokningsar.

Resultaten varierar en del mellan de olika aren men resultaten fran linjara regressionerna tyder
pa att andelen som har uppdrag minskat bland killar i gymnasiet och till viss del dven bland
hogstadietjejer. | de bada 6vriga fallen framstar férandringarna som ganska begransade.

Hur ser det da ut nar det galler styrelseuppdrag. Detta ar nagot som ungdomar som ar med i
annan forening an idrottsfoérening oftare har.

Tabell 11. J6nkdping. Medlem i annan forening an idrottsférening. Andel (%) som innehar
uppdrag i styrelse efter kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet
Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.
niva niva
1994 11,7 13,4 28,9 32,2
1997 5,0 10,9 26,7 27,4
2000 12,7 11,4 46,0 16,4 *x
2003 59 6,8 18,4 14,3
2006 3.8 3,0 21,1 75 *
2009 4,8 1,7 14,7 13,0
2012 5,3 5,2 11,3 17,7
2015 11,7 5,9 13,7 16,3
2018 5,9 3,2 17,9 18,8
2021 5,3 6,3 14,3 10,3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Jamfor vi med idrottsforening ar det vanligare, speciellt i gymnasiet, att ungdomar som ar med
i annan forening ar med i styrelse. Konsskillnaderna ar sma medan aldersskillnaderna &r bety-
dande. Ser vi till genomsnitten har ungeféar fem procent i hdgstadiet och ungefar 17 % i gym-
nasiet uppdrag i styrelse.

Andel medlemmar i annan férening idrottsférening som har styrelseuppdrag
| diagram 11 ges en mer dversiktlig bild av hur det ser ut.
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Annan forening. Andel med uppdrag i styrelse
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Diagram 11. Jénkoping. Medlemmar i annan forening an idrottsférening. Andel (%) som
har styrelseuppdrag efter kon, stadium och underscékningsar.

Det som framst framtrader &r att andelen med styrelseuppdrag ar klart hogst under 1990-talet,
efter detta ar den lagre. Ser vi till utvecklingen fran 2000/03 och framat tycks forandringarna
vara ganska sma bland hogstadieeleverna. Bland killar ligger andelen nagot hdgre 2003 och
2006 men tycks efter detta har forandrats ganska lite. Bland gymnasietjejer finns forst en kraf-
tig nedgang fran 1994 till 2006, darefter en svag uppgang. Alla dessa forandringar har framst
lett till att skillnaderna mellan de bada stadierna har minskat.

Andel medlemmar i annan forening idrottsforening som har uppdrag i arbetsgrupp
Hur ser det da ut nar det galler andelen som &r med i nagon arbetsgrupp?

Tabell 12. J6nkdping. Medlem i annan forening an idrottsférening. Andel (%) som innehar
uppdrag i arbetsgrupp efter kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet
Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.
niva niva
1994 2,6 4,5 16,5 15,6
1997 3.8 6,9 5,6 16,7 *
2000 91 10,1 12,0 26,2 +
2003 4,7 4,2 79 10,7
2006 6,6 6,1 18,4 15,9
2009 6,7 6,9 11,8 15,0
2012 2,6 6,7 4,8 10,4
2015 9,0 5,9 11,8 11,3
2018 14,1 11,0 16,7 19,4
2021 11,7 11,1 14,3 10,3

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ungdomar som &r med i annan forening har oftare uppdrag i arbetsgrupp an de som ar med i
idrottsforening, men skillnaderna ar mindre an nar det galler styrelseuppdrag. | manga fall &r
det nagot vanligare att de som ar med i annan férening an idrottsforening ar med i nagon sa-
dan men skillnaderna ar betydligt mindre &n nar det géller styrelseuppdrag. Konsskillnaderna
ar relativt begrdnsade medan det finns en stor skillnad mellan hogstadiet och gymnasiet. |
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hogstadiet ar det nastan sju procent som ar med i ndgon arbetsgrupp, i gymnasiet cirka 12 %
bland killarna och ungefér 15 % bland tjejerna.

Resultaten presenteras i diagram 12 for att de skall bli lattare att Overblicka.

Annan forening. Andel med uppdrag i
arbetsgrupp
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Diagram 12. Jonkdping. Medlemmar i annan forening an idrottsforening. Andel (%) som
har uppdrag i arbetsgrupp efter kon, stadium och undersokningsar.

Resultaten fran linjara regressionsanalyser pekar mot att andelen som ar med i nadgon arbets-
grupp Okat bland killarna, speciellt i hogstadiet, mindre i gymnasiet. Bland tjejer skiljer sig
resultaten mellan de bada stadierna. | hogstadiet har det skett en viss 6kning medan vi i gym-
nasiet har en minskning.

Andel medlemmar i annan férening idrottsforening som har uppdrag som ledare
Hur &r det da nar det galler ledaruppdrag som ar mer vanligt?

Tabell 13. J6nkoping. Medlem i annan forening an idrottsforening. Andel (%) som innehar
uppdrag som ledare efter kon, stadium och undersokningsar

Hogstadiet Gymnasiet
Ar Killar Tjejer Sign. Killar Tjejer Sign.
niva niva
1994 14,3 22,3 26,8 33,3
1997 16,3 14,9 25,6 32,1
2000 10,9 20,3 28,0 24,6
2003 11,8 23,7 * 25,0 28,6
2006 11,3 21,8 * 34,2 40,2
2009 13,3 24,1 + 25,0 43,0 *
2012 13,2 19,4 21,0 32,3
2015 18,9 23,7 31,4 37,5
2018 15,3 25,3 34,5 42,9
2021 18,1 20,1 29,6 38,3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta man kan konstatera &r att ungdomar i annan férening an idrottsforening om vi jamfor
med idrottsforening i mycket storre utstrackning — ungeféar dubbelt sa ofta — har uppdrag som
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ledare. Skillnaderna ar nagot storre bland killar an bland tjejer. Det finns en klar konsskillnad -
det ar vanligare att tjejer ar ledare — liksom en stor aldersskillnad — det & mycket vanligare att
gymnasieeleverna &r ledare. Ser vi till genomsnittet ar knappt femton procent av killarna i hog-
stadiet ledare mot 27 % i gymnasiet. Bland tjejer ar det 22 % i hogstadiet och 35 % i gymnasiet.

Liksom tidigare — ett diagram.

Annan forening. Andel med uppdrag som ledare

50
40
30

20

10

1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021
e HOgstadiet: Killar Hogstadiet: Tjejer

Gymnasiet: Killar Gymnasiet: Tjejer

Diagram 13. Jonkoping. Medlemmar i annan forening an idrottsforening. Andel (%) som
har uppdrag som ledare efter kon, stadium och undersokningsar.

Aven om vardena varierar finns det tydliga tecken pa att det har blivit fler som har ledarupp-
drag liksom nar det géller idrottsférening. Speciellt framtrddande ar 6kningen bland gymnasi-
etjejer.
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Jamforelse med andra kommuner

Fragan kring uppdrag finns ocksa med i undersokningar gjorda i andra kommuner. | tabell 14
nedan jamfors resultaten fran Jonkoping ar 2021 med resultat fran andra kommuner dar
undersokningar genomforts under de senaste aren. Resultaten i tabellerna har sorterats med
utgangspunkt fran har manga — sammantaget — som har uppdrag totalt sett, fran lagst till hogst
vérde.

Tabell 14. Medlemmar i férening. Andel som innehar uppdrag totalt samt andel som har upp-
drag i styrelse, i arbetsgrupp respektive som ledare efter kon, stadium och kommun.

Stadium Uppdrag Styrelse- Uppdrag i Ledare
Kommun, ar totalt uppdrag Arbetsgrupp

P F P F P F P F
Hogstadiet
Taby, 2019 21 26 1,6 18 3,2 8,3 13,2 20,7
Varmdo, 2018/19 20 32 8,4 3,7 5,5 57 12,1 23,0
Heby, 2019 17 38 0,0 3,8 8,9 2,5 2,5 19,0
Askersund, 2019 19 37 0,0 1,4 1,7 55 10,3 24,7
Vallentuna, 2019 25 33 0,6 4.4 2,4 5,2 16,5 15,6
Eskilstuna, 2019/20 29 38 13 2,6 3,3 8,4 184 21,5
Lidingd, 2019 27 43 2,8 2,1 4,1 6,8 17,0 24,7
Malmé, 2019 31 41 3,1 4,5 7,3 9,6 15,8 25,9
Jonkoping, 2021 35 40 5,8 5,0 10,7 6,6 10,7 19,5
Median 25 38 1,6 3,7 4,1 6,6 13,2 21,5
Gymnasiet
Téby, 2019 35 40 4,8 4,5 6,4 10,1 27,8 28,8
Jonkoping, 2021 40 37 7,1 6,1 12,4 6,5 22,4 26,4
Malmé, 2019 40 46 4,9 5,4 10,4 10,0 25,2 33,7

Resultaten pekar mot att andelen foreningsmedlemmar som i hogstadiet innehar uppdrag i for-
ening i JOnkoping &r relativt hogt jamfort med hur det ser ut i andra kommuner. Detta géller
aven om vi ser till hur manga som har styrelseuppdrag eller ar med i ndgon arbetsgrupp. Dére-
mot ligger Jonkoping nagot under genomsnittet om vi ser till hur manga som har ledarupp-
drag.

| gymnasiet — dar endast jamforelser kan géras med Helsingborg och Malmé — ar bilden del-
vis splittrad. Bland tjejerna &r det relativt sett farre som har uppdrag totalt liksom uppdrag i
styrelse eller arbetsgrupp medan det &r relativt manga som har sadant om man ser till killarna.
Mot detta kan stallas att det i Jonkdping &r minst andel i gymnasiet som har uppdrag som le-
dare, speciellt om man ser till hur det ser ut i Malmo.

Fragan ar hur det ser ut om vi koncentrerar oss till idrottsféreningar.
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Tabell 15. Medlemmar i idrottsférening. Andel som innehar uppdrag totalt samt andel som
har uppdrag i styrelse, i arbetsgrupp respektive som ledare efter kon, stadium och kommun.

Uppdrag Styrelse- Uppdrag i Ledare
Totalt uppdrag Arbetsgrupp

P F P F P F P F
Hdégstadiet
Eskilstuna 13 31 2,0 3,2 1,0 2,5 21,0 4,5
Téaby 21 27 1,7 2,0 2,8 8,7 13,3 22,0
Varmdo 19 32 0,6 3,5 4,5 6,2 10,3 23,0
Vallentuna 27 32 0,6 5,6 2,6 4,5 17,5 16,7
Askersund 19 39 0,0 1,6 1,9 6,6 11,1 24,0
Heby 16 44 0,0 4,4 7,4 2,9 2,9 22,0
Malmd 31 43 2,5 4,2 7,3 9,4 16,5 28,3
Lidingd 27 47 2,4 2,3 13,8 7,0 17,2 27,3
Jonkdping 34 43 5,5 4,6 10,4 5,3 9,1 19,7
Median 21 39 1,7 3,5 4,5 6,2 13,3 22,0
Gymnasiet
Malmé 37 45 1.2 5,6 8,6 8,0 24,0 35,3
Téaby 33 38 1,7 3,6 4,7 6,4 27,3 28,6
Jonkdping 40 31 5,9 4,1 13,0 4,7 21,9 19,1

Resultaten ar likartade dven om vi endast studerar medlemmar fran hogstadiet som ar med i
idrottsforening. Relativt sett ar det manga i Jonkoping bland de som &r med i idrottsforening
som har uppdrag totalt sett liksom i styrelse eller arbetsgrupp. Daremot &r det farre, speciellt
bland killar, som har uppdrag som ledare. En forklaring till att det ser sa lika ut ar troligen att
idrotten intar en mer eller mindre dominerande plats i ungdomars féreningsliv.

Ser vi till gymnasiet ar det relativt fa i Jonkoping bland tjejerna som har uppdrag totalt sett:
Det &r ocksa — bade bland killar och tjejer — relativt fa som arbetar som ledare. Mot detta kan
stéllas att de relativt sett &r manga bland killarna som har uppdrag totalt, styrelseuppdrag eller
uppdrag i arbetsgrupp.

Fragan ar hur det ser ut om vi koncentrerar oss till andra féreningar an idrottsférening. Ser vi

till vilka foreningar som ungdomarna &r med i handlar det - liksom i Jonkdping — framst om
religios forening/kyrka samt i mindre utstrackning om scouter och kulturell férening.
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Tabell 16. Medlemmar i annan forening an idrottsférening. Andel som innehar uppdrag totalt
samt andel som har uppdrag i styrelse, i arbetsgrupp respektive som ledare efter kon, stadium

och kommun.
Uppdrag Styrelse- Uppdrag i Ledare
Totalt uppdrag Arbetsgrupp

P F P F P F P F
Hogstadiet
Heby # 17 17 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0
Taby 35 19 6,9 0,0 10,3 7,9 31,0 15,8
Vallentuna 20 44 0,0 2,6 0,0 51 16,7 23,1
Eskilstuna 40 34 3,3 53 94 11,8 30,2 23,7
Varmdo 44 45 17,4 53 17,4 5,3 25,1 31,6
Jonkdping 38 36 5,3 6,3 11,7 11,1 18,1 20,3
Malmé 37 38 11,1 8,1 7.4 12,5 18,5 22,1
Lidingd 43 35 14,3 0,0 14,3 8,1 25,0 18,9
Median 38 37 6,1 3,6 11,0 8,0 21,8 21,2
Gymnasiet
Malmd 62 56 20,0 7.8 18,3 17,5 36,7 69,8
Taby 52 51 14,5 8,6 12,9 17,3 38,7 32,1
Jonkoping 43 48 14,3 10,3 14,3 10,3 29,6 38,3

# Endast 12 killar och 17 tjejer.

Resultaten ser nagot olika ut i hogstadiet for killar och tjejer. Bland killarna ligger Jonkdping

lagt nar det géller uppdrag i styrelse och uppdrag som ledare. Mot detta kan stéllas att det ar
bland tjejerna ar relativt manga i Jonkdping som har uppdrag i styrelse eller i arbetsgrupp.

| gymnasiet ligger Jonkoping lagt bland tjejer nar det géller uppdrag totalt, som ledare och i

arbetsgrupp, Daremot ligger man bland killar hogt nar det géller uppdrag totalt samt uppdrag i
styrelse och i arbetsgrupp.
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Sammanfattning

Syften med rapporten &r att studera hur manga av foreningsmedlemmarna som har uppdrag i
sin forening somt hur manga som har styrelseuppdrag, uppdrag i arbetsgrupp eller arbetar som
ledare och hur detta forandrats sedan den forsta studien ar 1994. Uppgifterna har hamtas fran
en fraga dar hogstadie- och gymnasieelever fatt ange om de har uppdrag samt om de har de
olika formerna av uppdrag. | en 6ppen fraga har de ocksa fatt uppge vilken forening det hand-
lar om. Svar fran denna éppna fraga har darefter kodats vilket gor att det &r mojligt att separat
studera idrottsforening och annan férening an idrottsforening.

Materialet till rapporten har hamtats fran undersokning som Jonkoping genomfort vart tredje
ar sedan 1994 och utgar i varje undersékning av ett slumpmaéssigt urval av samtliga elever i
arskurs 7 och 9 i hogstadiet samt arskurs 2 i gymnasiet. Undersokningarna har genomforts un-
der en lektion i skolan och har i genomsnitt en svarsfrekvens som ligger nagot 6ver 80 pro-
cent. Bortfallet bestar nastan enbart av elever som var franvarande vid den lektion da enkéten
besvarades.

| rapporten studeras dels hur det ser ut bland alla som &r med i forening men ocksa hur det ser
ut medlemmar i idrottsférening och bland alla som & medlemmar i annan typ av forening se-
parat. Nar det galler deltagandet i dessa bada typer av féreningar dominerar idrottsforening
men det finns ocksa ett flertal som ar med i annan férening.

Andelen ungdomar som &r med i forening ar i dagslaget lagre an vad det var i slutet pa 1990-
talet med en kraftigast nedgang fram till ar 2000, efter detta mindre. Detta géller oberoende av
kon och alder. Fram till 2000 var det vanligare att killar var med i forening men efter detta ar
konsskillnaderna ganska begransade. Allmént galler att andelen som ar med i forening ar
lagre i gymnasiet an i hogstadiet.

Forandringarna over tid ar likartade nar det géller deltagande i idrottsforening, kanske inte sa
forvanande med tanke pa att idrotten intar en ganska dominerande plats. Har galler dock ge-
nomgaende att deltagandet ar hogre bland killar och skillnaden mellan de bada stadierna ar
storre. Ser vi till dagslaget &r i hogstadiet 55 % av killarna och ungeféar 47 % av tjejerna med i
nagon idrottsforening. | gymnasiet handlar det om cirka 40 % bland killarna och knappt en
tredjedel bland tjejerna.

Monstret ser delvis annorlunda ut nér det géller annan forening &n idrottsforening, vilket
framst handlar om deltagande i religios forening/kyrka, i viss utstrackning d&ven om scouter
och kulturell férening. Aven har ar det farre som ar medlemmar i dagslaget an vad det var i
slutet pa 1990-talet. Daremot ar det fler bland tjejer som &r med i ndgon sadan forening och
skillnaden mellan de bada stadierna &r liten.

Da man studerar forekomst av uppdrag framtrader fler skillnader mellan idrottsférening och
annan forening, nagot som motiverar att dessa studeras separat.

Lat oss borja med att se till hur manga som har nagon form av uppdrag. Allméant galler att det
ar vanligare att medlemmar i annan forening &n idrottsférening har uppdrag an medlemmar i
idrottsforening. | bagge fallen finns kons- och aldersskillnader, dock mer framtradande for id-
rottsférening. Det ar vanligare att tjejer har uppdrag och det &r klar vanligare med uppdrag i
gymnasiet an i hogstadiet. Genomsnitten (medianvardena) for hela materialet ser ut pa fol-
jande satt.
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Andel som har nagon former av uppdrag i idrottsforening respektive annan férening — media-
ner — efter kon och stadium.

Stadium Idrottsforening Annan fdérening
Uppdrag P F P F
totalt

Hogstadiet 19 31 32 37
Gymnasiet 28 40 54 61

Ser vi till utvecklingen over tid tycks andelen som har uppdrag inom idrottsférening ha okat
bland killar medan férandringarna — men med stora variationer mellan de olika undersok-
ningsaren — ar mer begransade bland tjejer. Nar det géller annan forening an idrottsférening
framstar forandringarna som ganska begransade. Det mest framtradande tycks alltsa vara att
det 6ver tid har blivit fler bland killar som &r med i idrottsforing som har ndgon form av upp-
drag.

Andelen som har styrelseuppdrag ar begransad, i idrottsforening handlar det endast om nagon
enstaka procent, i annan férening om nagot fler. Inte speciellt forvanande &r detta vanligare i
gymnasiet an i hogstadiet bade i idrottsforening och annan forening. | idrottsférening &r det
nagot vanligare att tjejer har styrelseuppdrag medan konsskillnaden ar begransad inom annan
forening. Ser vi till genomsnitten (medianerna) éver hur manga som har styrelseuppdrag gal-
ler foljande

Andel med styrelseuppdrag i idrottsforening och annan forening — medianer — efter kén och
stadium.

Stadium Idrottsforening Annan fdrening
Uppdrag, P F P F
styrelse

Hogstadiet 2,0 3,2 5,0 6,1
Gymnasiet 5,8 8,6 18,5 16,4

Ser vi till forandringar 6ver tid minskar andelen som har styrelseuppdrag inom idrottsférening
frén borjan av perioden fram till 2006 men har efter detta 6kat ndgot. Aven for annan forening
galler att det skett en nedgang fran periodens borjan fram till 2006 medan forandringarna efter
detta ar mer begréansade.

Aven andelen som innehar nagon form av uppdrag i arbetsgrupp ar klart hogre i annan fore-
ning &n i idrottsforening och i bagge fallen klart fler i gymnasiet &n i hogstadiet. Inom idrotts-
forening &r det oftare vanligare att tjejer har nagot sdant uppdrag. Aven for annan férening
géller detta i flera fall men hér &r konsskillnaderna mindre. Tabellen nedan ger en Gvergri-
pande bild av hur vanligt det at att ungdomarna som &r med i idrottsférening eller annan fére-
ning i genomsnitt (medianvarden) har nagot uppdrag i arbetsgrupp.

Andel med uppdrag i arbetsgrupp i idrottsférening och annan férening — medianer — efter kon
och stadium.

Stadium Idrottsférening Annan férening
Uppdrag, P F P F
arbetsgrupp

Hogstadiet 1,8 3,7 6,7 6,8
Gymnasiet 4,7 6,9 11,9 15,3
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Ser vi till utvecklingen 6ver tid tycks andelen som innehar uppdrag i arbetsgrupp forandrats i
begransad utstrackning men det finns vissa tecken pa att denna andel har 6kat nagot bland kil-
lar, bland tjejer att den minskat nagot under senare delen av perioden. Ser vi till annan fore-
ning varierar vardena betydligt mellan de olika undersokningsaren men trenden tycks vara att
andelen som har uppdrag i nagon arbetsgrupp har okat i hogstadiet, speciellt bland killar, och
bland killar i gymnasiet. Daremot tycks det ha skett en minskning bland gymnasietjejer.

Bade inom idrottsférening och annan férening ar det klart vanligare att ungdomar arbetar som
ledare &n att de har styrelseuppdrag eller uppdrag i arbetsgrupp. Detta &r ocksa klart vanligare
I gymnasiet an i hogstadiet liksom att tjejer &r ledare an att killar &r det. Tabellen nedan ger i
en bild av hur vanligt det ar att ungdomar i férening arbetar som ledare.

Andel som arbetar som ledare i idrottsférening och annan forening — medianer — efter kon och
stadium.

Stadium Idrottsférening Annan forening
Ledare P F P F
Hogstadiet 5,2 11,0 13,8 22,1
Gymnasiet 13,1 19,7 27,4 35,4

Ser vi till utvecklingen over tid har andelen som arbetar som ledare inom idrottsforening dkat
sedan 2012 bland killar i gymnasiet medan forandringarna ar mer begrénsade i ovrigt. For an-
nan forening varierar vardena betydligt mellan de olika undersokningsaren men trendlinjer ty-
der pa att det skett en 6kning, speciellt bland gymnasietjejer under den studerade perioden.
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