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Abstrakt 
 

Syftet med den här rapporten har varit att undersöka hur ojämlikheten när det gäller delta-

gande i idrottsförening med utgångspunkt från socioekonomisk respektive svensk/utländsk 

förändrat sedan 1994 bland barn och ungdomar i Jönköping. Materialet har hämtats från 

slumpmässiga undersökningar kring fritids- och övriga levnadsvanor som genomförts i Jönkö-

ping vart tredje år sedan 1994 bland mellan- (årskurs 5) och högstadieelever (årskurserna 7 

samt 9) samt i gymnasiet (årskurs 2).  Svarsfrekvensen i dessa studier är i genomsnitt något 

över 80 % och överstiger i samtliga fall 70 %. Sammanlagt innefattar materialet 22 478 elever 

som besvarat anonyma enkäter under lektionstid. 

 

Deltagandet i idrottsförening är och har varit ojämlikt både med avseende på socioekonomisk 

och svensk/utländsk bakgrund. Barn och ungdomar med lägre socioekonomisk bakgrund lik-

som de som har utländsk bakgrund är i flertalet fall med i idrottsförening i lägre utsträckning. 

Ojämlikheten är större bland tjejer i de båda högre stadierna. Resultaten i rapporten visar att 

ojämlikheten om vi ser till perioden 1994 och framåt inte minskat i något fall, som bäst har 

den inte ökat. När det gäller socioekonomiska bakgrund har ojämlikheten ökat bland killar i 

alla de tre stadierna. Hela tiden handlar detta om att deltagandet bland de som har låg eller 

ganska låg bakgrund relativt har sjunkit. När det gäller svensk/utländsk bakgrund har ojämlik-

heten ökat bland andra generationens invandrare både killar och tjejer i högstadiet och för 

första generationens invandrare bland tjejer i högstadiet och killar i gymnasiet. 

  

Ett problem när man skall tolka dessa resultat är att de inte ger en entydig bild av hur socioe-

konomisk och svensk/utländsk separat direkt inverkar på deltagandet. De två variablerna är 

sammankopplade. Med utgångspunkt från detta har vi gjort envägs variansanalyser där den 

enskilda direkta påverkan av socioekonomisk respektive svensk bakgrund kan studeras till-

sammans med en interaktionseffekt. Inverkan från dessa tre faktorer kan leda till olika tolk-

ningar av vad som påverkar den samlade ojämlikheten och motivera olika former av insatser. 

En stark direkt inverkan av socioekonomisk bakgrund tyder på att kostnader (inte enbart med-

lemsavgifter utan ännu mer andra kostnader) är en viktig orsak. Till detta kan kanske också 

läggas att föräldrar kan ha svårt att ge det stöd och göra de insatser som ofta förväntas. De kan 

kanske inte gå från jobbet tidigare. Detta motiverar att man gör insatser för att minska dessa 

kostnader (sett i vid mening). 

 

Resultaten från dessa analyser pekar mot att åtgärder inriktade mot de yngre i låginkomstom-

råden torde vara det som ger mest effekt för att minska den samlade ojämlikheten. Ojämlikhet 

är också störst i mellanstadiet och har ökat över tid. 
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Förord 
 

Ung livsstil är ett forsknings- och utvärderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och 

livsvillkor inom en rad områden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet är ett sam-

arbete mellan ett femtontal kommuner i Sverige. Forskningsprojektet startade 1984 vid socio-

logiska institutionen på Stockholms universitet för att undersöka barns/ungdomars fritidsva-

nor och preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vid-

gats och strävat efter att mer utförligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvill-

kor. I första hand står dock fortfarande deras situation och preferenser på fritidsområdet i 

centrum för våra studier. Sedan år 2000 genomförs studier inom Ung livsstil också i grund- 

och gymnasiesärskolan.  

 

Dessa undersökningar ger ett viktigt underlag för att politiker skall kunna utforma en politik 

för barn- och ungdomar. Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis på 

www.unglivstil.org Ung livsstil finns även på Facebook! Följ forskningsprojektet för att se de 

senaste resultaten www.facebook.com/unglivssil Stockholm 2020  

 

Stig Elofsson Fil. Dr i statistik och docent i socialt arbete  

E-post stigelofsson@bredband.net  

 

C författare 
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Inledning 
Att deltagandet i idrottsförening är och sedan lång tid varit ojämlikt om vi ser till socioekono-

misk bakgrund likasom till svensk/utländsk, speciellt bland tjejer, är ingen nyhet. Resultat som 

vi presenterat i en lång rad rapporter visar genomgående att tjejer med låg socioekonomisk 

bakgrund liksom de som har utländsk bakgrund är med i idrottsförening i låg utsträckning. 

Bland killarna är bilden inte lika entydig, men även här är deltagandet bland de som har låg 

socioekonomisk eller utländsk bakgrund ibland lägre. En intressant fråga är givetvis vad som 

hänt med ojämlikheten över tid. Materialet från Jönköping – där man genomfört fritidsunder-

sökningar vart tredje år sedan 1994 – är unikt.  Här kan alltså ojämlikheten studeras under mer 

än de senaste 25 åren med säkra uppgifter kring deltagandet i idrottsförening1.   

 

Syftet med den här rapporten är att studera hur ojämlikheten när det gäller deltagande i idrotts-

förening i Jönköping med utgångspunkt från socioekonomisk respektive svensk/utländsk bak-

grund förändrats sedan 1994.  

 

 

  

 
1 Många studier utgår från barns, ungdomars egna bedömningar av vad som är idrottsförening utan en kontroll 

för att det handlar om en förening i traditionell bemärkelse. I våra studier har barnen/ungdomarna fått skriva ned 

namnet på föreningen och verksamheten, varefter det gjorts en kontroll av att det handlar om en förening i tradit-

ionell mening. Våra analyser visar att man många gånger tar upp verksamheter som inte är förening, vilket inne-

bär att deltagandet överskattas. SCB har också uppmärksammat detta problem och anger nu deltagande i före-

ningsliknande verksamheter i stället.  
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Material och metod 
 

Ung livsstil har sedan 1984 i en rad olika studier undersökt i vilken grad barn och ungdomar från olika 

socioekonomiska grupper har varit med i en idrottsförening, övrigt föreningsliv, gått på bibliotek, besökt 

fritidsgård, varit med i musikskolan/kulturskolan, varit fysiskt aktiva. Sedan 2004 finns även frågor 

kring barns/ungdomars hälsa och livskvalitet2. 

 

Studierna har genomförts under lektionstid där eleverna fått besvara en anonym enkät som främst inne-

fattar frågor med givna svarsalternativ. En anställd från idrotts-, kultur- eller fritidsförvaltningen eller 

motsvarande alternativt Ung livsstil har varit närvarande i klasserna när enkäten fylldes i. Denna person 

har också introducerat enkäten för eleverna och samlat in enkäterna efter att de fyllts i. Har eleverna 

haft problem vid ifyllandet av enkäten har denne och lärarna hjälpt till att lösa problemet. 

 
Urvalet av undersökningsgrupper är slumpmässigt och utgår från uppgifter om samtliga elever - i såväl 

kommunala skolor som friskolor. Detta innebär att materialet ger en representativ bild av situationen för 

samtliga elever – dock ej de som går i grund- eller gymnasiesärskolan (numera anpassade gymnasie-

skola3 - i kommunen. 

 

I undersökningarna har tydligt markerats att det är frivilligt att besvara enkäten och att svaren 

är anonyma. För att garantera anonymiteten har dessa sedan direkt samlats in – utan att någon 

studerat svaren i de enskilda enkäterna - och flyttats till kultur- och fritidsförvaltningen eller 

annan plats. Där har sedan svaren på öppna frågor kodats och efter detta har enkäterna lästs in 

på data. Vi har också vid redovisningen av resultat varit noggranna med att inte redovisa några 

sådan där enskilda eller mindre grupper kan identifieras för att garantera anonymiteten. 

 

Undersökningsgruppen 
I samtliga fall har undersökningarna i mellanstadiet genomförts i klass 5, i högstadiet i klasserna 

7 samt 9 och i gymnasiet i årskurs 2. Sammantaget har 22 478 elever från mellan- och högstadiet 

samt gymnasiet besvarat enkäterna. Bortfallet består främst av elever som av olika skäl inte 

varit närvarande vid den lektion då enkäterna besvarades. I tabell 1 redovisas antalet svarande 

vi de olika undersökningstillfällena uppdelat efter kön och stadium. 

 

  

 
2 Frågor kring upplevd livskvalitet finns redan med i undersökningarna från början på 1990-talet 
3 I projektet Ung livsstil har även ett flertal studier gjorts bland särskoleelever. Resultat från dessa har presente-

rats i rapporterna Trygghed S, Elofsson S. Skolerfarenheter och självskattad hälsa bland elever i särskolan, 

Elofsson S, Blomdahl U. Hälsa och livskvalitet hos ungdomar i särskolan.  
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Tabell 1. Jönköping. Undersökningsgrupp. Antal svarande efter kön, stadium och undersök-

ningsår. 

Undersökningsår Mellanstadiet Högstadiet Gymnasiet 

 Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer 

1994 236 224 352 336 310 268 

1997 210 214 370 343 314 285 

2000 205 225 354 341 273 296 

2003 335 334 579 523 351 328 

2006 358 341 634 609 506 453 

2009 372 354 551 574 551 503 

2012 375 335 542 567 425 453 

2015 438 414 608 589 586 536 

2018 406 439 602 617 514 620 

2021 416 456 597 617 593 579 

Summa 3351 3336 5189 5116 4423 4051 

 

Medlemskap i förening 
Den fråga som använts för att avgöra om barn/ungdomar är med i idrottsförening lyder Är du 

medlem i några föreningar, klubbar, kyrkor? (Om du är osäker om det är en förening du är med 

i när du utför din aktivitet så skriv ändå upp den här)   

  Nej  Ja    

Om ja, vilken/vilka föreningar eller klubbar är du med i, vad sysslar ni med för aktiviteter och 

hur aktiv är du?  

 
Förening/Klubb Aktivitet/idrottsgren Hur många gånger under de senaste 4 veckorna  

har du deltagit i din/dina föreningars verksamhet  

(träning, tävling, möten, besök i klubblokalen osv) 

1. #   

# I de flesta fall anges fem alternativ 

 

Eftersom många ungdomar tror att deltagande i till exempel vissa dansformer och att gå på gym 

är förening har de alternativ, som ungdomarna angivet i den öppna frågan, granskats av perso-

ner från ledningsgruppen för ”Ung livsstil” och personer med god kännedom om det lokala 

föreningslivet. De fall då det inte handlar om förening i traditionell mening har uteslutits. (Upp-

skattningsvis handlar det om cirka 10-15 procentenheter). För medlemmar i idrottsförening ko-

das även idrottsgrenar, vilka sammanfattas i lagidrott respektive individuell idrott. Gruppen av 

andra föreningar 

 sammanfattas som annan förening än idrottsförening. 

 

Mått på socioekonomisk bakgrund  
Socioekonomisk bakgrund kan mätas på flera sätt, t.ex. socialgrupp, socioekonomisk grupp, utbildning, 

inkomst och tillgång till kontantmarginal4. När barn och ungdomar själva ska svara på vilket yrke (grun-

den för socialgrupp och SCB:s socioekonomiska grupper) eller vilken utbildning föräldrarna har blir de 

interna bortfallen, enligt våra tidigare studier, stora eller mycket stora. Barn och ungdomar kan generellt 

inte heller svara tillförlitligt på vilken inkomst föräldrarna har eller om familjen har tillgång till en kon-

tantmarginal.  

 
4 Socialgrupp har använts av låginkomstutredningen. Se t.ex. Agneta Lundahl, Fritid och rekreation. Socioeko-

nomiska grupper, utbildning och tillgång till kontantmarginal används av SCB. Se t.ex. SCB, Fritid 1976-2002. 



4 
 

Ung livsstil har sedan 1984 valt att mäta socioekonomisk bakgrund med hjälp av ett antal frågor kring 

boendeform och tillgång till fritidskapitalvaror. Utifrån tillgången till dessa materiella resurser har vi 

bildat fem grupper. Det interna bortfallet blir i detta fall mycket litet5. De fem grupperna är:  

 

Grupp 1: Bor i villa/radhus och har tillgång till bil+ båt+ sommarstuga/fritidshus/hus utomlands  

Grupp 2: Bor i villa/radhus/insatslägenhet/bostadsrättslägenhet och har tillgång till två av: bil, båt, som-

marstuga/fritidshus/hus utomlands 

Grupp 3: Övriga t ex bor i hyreslägenhet och har tillgång till två av: bil, båt,  

sommarstuga/fritidshus/hus utomlands 

Grupp 4: Bor i hyreslägenhet och har tillgång till antingen bil, båt eller  

sommarstuga/fritidshus/hus utomlands 

Grupp 5: Bor i hyreslägenhet. Har inte tillgång till sommarstuga/fritidshus/hus utomlands, bil eller båt 

 

De fem grupperna benämns i rapporten socioekonomiska grupper. Vi väljer också av läsbarhetsskäl 

att i fallande ordning kalla de fem grupperna: stora resurser (socioekonomisk grupp 1), ganska stora 

resurser (socioekonomisk grupp 2), medelstora resurser (socioekonomisk grupp 3), ganska små re-

surser (socioekonomisk grupp 4) och små resurser (socioekonomisk grupp 5). 

 

Detta mått har använts i flera andra svenska studier (Nilsson, 1998, Blomdahl/Elofsson, 2007, Larsson, 

2008).  Även i internationella studier används likartade indikatorer på socioekonomisk bakgrund. I 

WHO:s hälsoenkät definieras de ungas socioekonomiska status utifrån svar på frågor om familjens eko-

nomi, bilinnehav, semestervanor, datorägande och om de unga har eget rum6. Under senare år har det 

utvecklats en skala FAS (Family Affluence Scale) som använts i en rad internationella studier och spe-

ciellt inom Health Behavior in School-Aged Children (HBSC). Denna skala har många likheter med det 

mått på socioekonomisk bakgrund som använts i studierna inom Ung livsstil.  

 

Alla dessa mått kan kopplas till Webers definition av social klass, vilket i sin tur kopplas till 

begreppet livschanser7. Med ett likartat mått finner sociologen Mikael Tåhlin en tydlig koppling 

mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter även efter kontroll för 

ålder och socialgrupp8. Tåhlin har också i senare rapporter visat att individens ekonomiska re-

surser har en direkt inverkan på individens fritids- och hälsosituation9. Antagandet är i enlighet 

med Tåhlins hypotes att familjernas kontrollvidd - mängden av möjliga handlingar - ökar kon-

tinuerligt från ekonomisk grupp 5 till ekonomisk grupp 110.  
 

Mått på svensk och utländsk bakgrund  
En rad studier har visat att utländsk bakgrund i förhållande till svensk bakgrund har samband 

med deltagande i en idrottsförening11. 

 
5 I mellanstadiet är det interna bortfallet 1,9 %, i högstadiet 0,6 % och i gymnasiet 0,9 %. Det är alltså få ungdo-

mar som inte svarat på frågorna om boendeform och tillgång till de materiella fritidsresurserna.  
6 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in ado-

lescents: The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence 

Scale, 2008, Social Science & Medicine 66 (2008). 
7 Weber, M, Ekonomi och samhälle. 
8 Tåhlin, M, Fritiden i välfärden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor. 
9 Tåhlin, M, Arbetets värde och kostnader. 
10 Tåhlin, M, Arbetets värde och kostnader, sid. 47. 
11 Blomdahl m.fl., Hur många idrottar/motionerar för lite och vilka är dom? Elofsson m.fl., Ungas livsstil i 

låg- och högstatusområden, Blomdahl/Elofsson, Jämställd och jämlik! – en studie av hälsa och offentligt 

resursutnyttjande på fritidsområdet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jämförelse med andra 

kommuner. 
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Som grund för beskrivningen av svensk respektive utländsk bakgrund används uppgifter 

huruvida ungdomarna själva och deras föräldrar är födda i Sverige eller ej12. Frågorna har föl-

jande formulering: 

 Är du, din pappa, din mamma född i Sverige13? (Nej/Ja) 

 

Utifrån antagandet att graden av utländsk bakgrund har betydelse för deras deltagande i före-

ning och andra organiserade fritidsaktiviteter i Sverige har vi konstruerat följande fyra grup-

per14: 

 

Grupp 1. Denna grupp innefattar barn och ungdomar som själva liksom sina föräldrar är födda  

                i Sverige. Denna grupp benämns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.               

 

Grupp 2. Denna kategori består av följande tre grupper: 

                * Föräldrarna födda i Sverige. Barnet fött utomlands 

                * En av föräldrarna född i Sverige. Barnet fött i Sverige 

                * En av föräldrarna född i Sverige. Barnet fött utomlands 

                Denna grupp benämns i texten som ungdomar med svag  

                 invandraranknytning. 

 

Grupp 3. Båda föräldrarna är födda utomlands. Barnet är fött i Sverige. Denna grupp be- 

                 nämns andra generationens invandrare. 

  

Grupp 4.  Båda föräldrarna är födda utomlands. Barnet är fött utomlands. Denna grupp be- 

                 nämns första generationens invandrare. 

 

 

Statistiska metoder  
Presentationen och analysen av resultaten utgår från andelen medlemmar i idrottsförening. 

Skillnader mellan olika grupper testas med χ2-test eller Fisher’s exakta test då det endast handlar 

om två grupper. 

 

I rapporten studeras ojämlikhet med avseende på socioekonomisk respektive svensk/utländsk 

bakgrund uppdelat efter kön och stadium. Vid beräkningen av ojämlikheten med avseende på 

socioekonomisk bakgrund används andel medlemmar i mellangruppen (grupp 3) som bas. 

Denna grupp innefattar många individer och kan sägas ge en bild av hur deltagandet allmänt 

ser ut ett separat år. Att använda detta som bas också leder till att inverkan från ”tillfälliga” 

variationer mellan det övergripande deltagandet mellan olika år får mindre inverkan. Som un-

derlag för bedömningen av ojämlikheten studeras sedan andel medlemmar i de olika grupperna 

– hög, ganska hög samt ganska låg/låg – dividerat med andel medlemmar i mellangruppen15. 

Ett värde över ett (1,00) innebär att den aktuella gruppen är överrepresenterad, ett värde under 

ett att den är underrepresenterad. Som mått på ojämlikheten med avseende på socioekonomisk 

bakgrund används differensen mellan de som har ganska hög och de som har ganska låg/låg 

 
12 En utförligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur många idrottar/motionerar för lite och vilka är 

dom? sid. 33-34. I den här skriften används också begreppen första och andra generationens invandrare.  
13 Vi frågar var för sig om barnet själv, pappa respektive mamma är född i Sverige eller utomlands.  
14 För en närmare diskussion om antagandet se Blomdahl/Elofsson, Hur många motionerar/idrottar för lite 

och vilka är dom? sid. 33-34. 
15 Grupperna ganska låg och låg har slagits samman eftersom antalet svarande från gruppen med låg socioekono-

misk bakgrund i de flesta fall är mycket liten. 
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socioekonomiska bakgrund16. En större skillnad innebär högre ojämlikhet, en mindre skillnad 

mindre ojämlikhet 

 

Vid beräkningen av ojämlikheten med avseende på svensk/utländsk bakgrund används andel 

medlemmar bland de som har svensk bakgrund som bas. Denna grupp innefattar många indivi-

der och kan sägas ge en bild av hur deltagandet allmänt ser ut ett separat år. Att använda detta 

som bas leder till att inverkan från ”tillfälliga” variationer i det övergripande deltagandet mellan 

olika år får mindre inverkan. Som underlag för bedömningen av ojämlikheten studeras sedan 

andel medlemmar bland andra respektive första generationens invandrare dividerat med andel 

medlemmar bland de som har svensk bakgrund. Ett värde över ett (1,00) innebär att den aktuella 

gruppen är överrepresenterad, ett värde under ett att den är underrepresenterad. Ojämlikheten 

studeras här separat för de båda grupperna - andra respektive första generationens invandrare – 

då bilden kan skilja sig för dem. I dessa fall ger hur lång värdet ligger under ett (1,00) ett mått 

på ojämlikheten. 

 

För att få en mer fördjupad bild av hur olika bakgrundsvariabler påverkar genomförs envägs 

variansanalyser. I dessa studeras den direkta inverkan av socioekonomisk respektive svensk/ut-

ländsk bakgrund tillsamman med interaktionseffekten – där partial Eta squared ger ett mått på 

den direkta inverkan i de olika fallen och adjusted R2 ett mått på vilken inverkan dessa båda 

faktorer har på ojämlikheten mer allmänt. Ett högre värde i det senare fallet innebär en större 

ojämlikhet kopplade till socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund sammantaget. 

 

 

 

  

 
16 I många fall är antalet svarande från gruppen med hög socioekonomisk bakgrund alltför liten för att man skall 

få ett säkert värde.  
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Tidigare forskning 
 

Det är inte möjligt att inom ramen för den här rapporten ge en omfattande redovisning om 

forskningen kring ojämlikheten när det gäller barns och ungdomars deltagande i idrottsför-

ening. Vi väljer dock att uppmärksamma två rapporter som presenterats inom Ung livsstil som 

också innefattar en utförligare genomgång av tidigare forskning fram till 2019. En litteraturs-

ökning tyder på att några mer centrala forskningsresultat inte presenteras efter detta. Dessa båda 

rapporter är Segrar föreningslivet? publicerad 2014 samt Ökar ojämlikheten i föreningsidrotten 

publicerad år 201917.  

 

Den första av dessa Segrar föreningslivet? är främst inriktad mot at undersöka hur deltagandet 

i förening – både totalt och uppdelat mellan idrottsförening och andra typer av förening – vari-

erar beroende på kön, ålder, familjesammansättning samt socioekonomisk respektive svensk/ut-

ländsk bakgrund. Sammantaget innefattar materialet till rapporten nästan 90 000 barn och ung-

domar i åldern 10 till 19 år från slumpmässiga undersökningar som genomförts under perioden 

1984 fram till 2014. De centrala resultaten bygger på undersökningar som genomförts under 

perioden 2008 till 2014. Ser vi till utvecklingen över tid har andelen barn och ungdomar som 

är med i förening – både när det gäller idrottsförening och andra föreningar än idrottsförening 

– minskat ganska mycket från mitten av 1980-talet fram till 2008-2014. 

 

Om vi ser till den senare perioden - 2008-2014 – gäller att idrottsförening intar en mycket do-

minerande plats när det gäller barns/ungdomars deltagande i föreningslivet. Killar deltar mer 

än tjejer. Och andelen medlemmar sjunker starkt med ökad ålder. Barns och ungdomars sociala 

bakgrund har en stark påverkan – deltagandet är högre bland de som bor med bägge föräldrar, 

de som kommer från en högre socioekonomisk grupp och de som har svensk bakgrund. I rap-

porten diskuteras och analyseras orsakerna till dessa olikheter. 

 

Rapporten Ökar ojämlikheten inom föreningsidrotten? är koncentrerad till att studera medlem-

skap i idrottsförening samt att undersöka förändringar av ojämlikheten med avseende på socio-

ekonomisk bakgrund under perioden 1984 till 2019 både totalt och efter kontroll för svensk/ut-

ländsk bakgrund. Materialet har hämtats från olika undersökningar inom Ung livsstil och om-

fattar nästan 80 000 barn och ungdomar. Denna undersökning visar att ojämlikheten ökat i de 

flesta fall och det finns inga exempel på att den skulle ha minskat. Denna ojämlikhet kvarstår 

även efter kontroll för svensk/utländsk bakgrund och visar alltså att det finns en tydlig ojämlik-

het även bland de som har svensk bakgrund. Ojämlikheten är större bland tjejer än bland killar- 

 

Inom Ung livsstil har också ojämlikhet när det gäller med avseende på socioekonomisk respek-

tive svensk/utländsk bakgrund studerats när det gäller deltagandet i olika idrottsgrenar. Detta 

gäller basket, fotboll, friidrott, golf, gymnastik (bland tjejer), handboll, innebandy, ishockey, 

kampsporter, ridsport, simning samt tennis. Dessa rapporter kan hämtas från unglivsstl.com. 
 

  

 
17 Blomdahl m. fl. Segrar föreningslivet? och Blomdahl m. fl. Ökar ojämlikheten i föreningsidrotten? 
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Medlemskap i idrottsförening efter socioekonomisk bakgrund 
 

I ett första steg redovisas andel medlemmar i idrottsförening inom de olika socioekonomiska 

grupperna efter kön och undersökningsår. De två grupperna – ganska låg respektive låg socio-

ekonomisk bakgrund – har slagits samman eftersom den sista gruppen i de flesta fall endast 

innefattar ett fåtal individer. I de fall då antalet svarande är mindre än tio redovisas inga resultat. 

 

Vid beräkningen av ojämlikheten med avseende på socioekonomisk bakgrund används andel 

medlemmar i mellangruppen (grupp 3) som bas. Denna grupp innefattar många individer och 

kan sägas ge en bild av hur deltagandet allmänt ser ut ett separat år. Att använda detta som bas 

leder till att inverkan från ”tillfälliga” variationer mellan det övergripande deltagandet mellan 

olika år får mindre inverkan. Som underlag för bedömningen av ojämlikheten studeras sedan 

andel medlemmar i de olika grupperna – hög, ganska hög samt ganska låg/låg – dividerat med 

andel medlemmar i mellangruppen18. Ett värde över ett (1,00) innebär att den aktuella gruppen 

är överrepresenterad, ett värde under ett att den är underrepresenterad. Som mått på ojämlik-

heten med avseende på socioekonomisk bakgrund används differensen mellan de som har 

ganska hög och de som har ganska låg/låg socioekonomiska bakgrund19. En större skillnad in-

nebär högre ojämlikhet, en mindre skillnad mindre ojämlikhet 

 

Mellanstadiet 

I tabell 2 presenteras andel medlemmar i idrottsförening inom de olika socioekonomiska grup-

perna uppdelat efter kön och undersökningsår. De två grupperna ganska låg och låg socioeko-

nomisk bakgrund har slagits samman eftersom det i de flesta fall är få individer i den sista 

gruppen. 

 

  

 
18 Grupperna ganska låg och låg har slagits samman eftersom antalet svarande från gruppen med låg socioekono-

misk bakgrund i de flesta fall är mycket liten. 
19 I många fall är antalet svarande från gruppen med hög socioekonomisk bakgrund alltför liten för att man skall 

få ett säkert värde.  
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Tabell 2. Jönköping, mellanstadium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, socio-

ekonomisk bakgrund och undersökningsår. (#). 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Hög Ganska 

hög  

Medel Ganska 

låg/ Låg 

Sign nivå 

Killar      

1994 92,9 82,3 78,7 81,3  

1997  76,1 78,0 48,3 * 

2000  71,4 66,1 70,8  

2003 76,5 84,2 78,3 55,8 ** 

2006 75,0 78,1 71,1 65,2 + 

2009 70,4 67,5 67,9 48,1 * 

2012 83,3 77,9 66,7 48,8 ** 

2015 71,1 86,5 80,6 53,8 * 

2018 87,1 81,0 67,4 63,9 ** 

2021 76,5 72,3 57,6 47,1 ** 

Tjejer      

1994 72,7 71,2 60,8 36,1 ** 

1997  67,9 71,8 69,7 ** 

2000 80,0 62,7 69,4 38,1 * 

2003 61,9 74,8 67,1 36,4 ** 

2006 81,8 71,7 55,3 43,7 ** 

2009 54,2 66,7 53,7 36,1 ** 

2012 70,8 66,9 57,0 37,5 ** 

2015 86,1 74,4 68,8 50,0 ** 

2018 70,8 74,1 65,6 46,7 ** 

2021 73,3 59,3 50,0 39,1 ** 

(#) Om antalet är under 10 redovisas inget värde. 

 

I tabell 3 redovisas uppgifter om kvoterna andel medlemmar bland dem som har hög, ganska 

hög respektive ganska låg/låg socioekonomiska bakgrund dividerat med andel medlemmar hos 

de som kommer från mellangruppen. Ett värde över ett (1,00) innebär att gruppen är överrepre-

senterad, ett värde under ett att den är underrepresenterad. I tabellen redovisas också skillnaden 

mellan denna kvot bland de som har ganska hög och de som har ganska låg/låg socioekonomisk 

bakgrund. Större värde på denna differens innebär att ojämlikheten är större. 
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Tabell 3. Jönköping, mellanstadium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, socio-

ekonomisk bakgrund och undersökningsår. (#). 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Medel bas Ganska 

hög/Bas  

Ganska 

låg + 

Låg/Bas 

Differens 

Killar     

1994 78,7 1,05 1,03 0,02 

1997 78,0 0,98 0,62 0,36 

2000 66,1 1,08 1,07 0,01 

2003 78,3 1,08 0,71 0,37 

     

2006 71,1 1,10 0,92 0,18 

2009 67,9 0,99 0,71 0,28 

2012 66,7 1,17 0,73 0,44 

2015 80,6 1,07 0,67 0,40 

2018 67,4 1,20 0,95 0,25 

2021 57,6 1,26 0,82 0,44 

Tjejer     

1994 60,8 1,17 0,59 0,58 

1997 71,8 0,95 0,97 -0,02 

2000 69,4 0,90 0,55 0,35 

2003 67,1 1,11 0,54 0,57 

2006 55,3 1,30 0,79 0,51 

2009 53,7 1,24 0,67 0,57 

2012 57,0 1,17 0,66 0,51 

2015 68,8 1,08 0,73 0,35 

2018 65,6 1,13 0,71 0,42 

2021 50,0 1,19 0,78 0,41 

                  (#) Om antalet är under 10 redovisas inget värde. 

 

För att ge en mer översiktlig bild presenteras värden för ganska hög/medel och ganska låg + 

låg/medel i diagram Allt större skillnader mellan dessa innebär större ojämlikhet, en mindre 

skillnad mindre ojämlikhet. För att tona ned betydelsen av mer (tillfälliga) variationer mellan 

åren har en trendlinje beräknats med hjälp av trestegs medelvärden och lagts in i diagrammet20. 

 

 

 

 

 
20  Trestegs medelvärde för att speciellt år är medelvärdet av värdet året före, det aktuella året samt året efter: 
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Diagram 1. Jönköping mellanstadium. Deltagande i idrottsförening. Ojämlikhet med avse-

ende på socioekonomisk bakgrund över tid. Deltagande bland de med ganska höga resur-

ser/deltagande i mellangruppen respektive deltagande bland de med ganska små resurser i 

relation till deltagande i mellangruppen efter kön. 

 

Bilden visar att ojämlikheten när det gäller socioekonomisk bakgrund har ökat över tid bland 

killar. Främst kan detta kopplas till att killar med ganska låg eller låg socioekonomisk bakgrund 

har blivit allt mer underrepresenterade. 

 

Bland tjejer tycks ojämlikheten när det gäller socioekonomisk bakgrund inte förändrats så 

mycket utan varit ganska stabil i varje fall sedan 2003. En sak som bör noteras är att det sedan 

2006 funnits en viss överrepresentation bland de som har ganska hög socioekonomisk bak-

grund. 

 

Högstadiet 

I tabell 4 presenteras andel medlemmar i de olika socioekonomiska grupperna uppdelat efter 

kön och undersökningsår. De två grupperna ganska låg och låg socioekonomisk bakgrund har 

slagits samman eftersom det i de flesta fall är få individer i den sista gruppen.  
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Tabell 4. Jönköping, högstadium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, socioeko-

nomisk bakgrund och undersökningsår. (#). 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Hög Ganska 

hög  

Medel Ganska 

låg+ Låg/ 

Låg 

Sign nivå 

Killar      

1994 (83,3) 65,0 67,0 58,6  

1997 (87,5) 74,8 70,5 56,9 * 

2000 (71,4) 66,7 62,8 62,8 ** 

2003 58,3 65,5 55,6 50,7  

2006 63,6 66,3 56,3 42,5 ** 

2009 71,4 60,7 46,4 38,7 ** 

2012 54,5 61,1 53,9 43,5 * 

2015 68,8 58,0 55,5 37,8 ** 

2018 61,5 62,1 52,2 43,3 ** 

2021 69,2 61,0 52,5 20,0 ** 

Tjejer      

1994  55,1 46,5 28,9 ** 

1997 (56,7) 52,1 43,8 21,3 ** 

2000 (33,3) 52,7 58,5 29,8 + 

2003 61,1 61,9 58,0 33,3 ** 

2006 (52,9) 66,1 51,4 37,1 ** 

2009 40,0 40,4 53,7 24,2 ** 

2012 55,9 49,5 45,5 22,4 ** 

2015 48,4 58,1 47,7 17,7 ** 

2018 58,5 57,0 40,1 25,3 ** 

2021 52,6 57,4 52,4 13,6 ** 

(#) En parentes innebär att gruppen endast innefattar 10-19 personer. Om antalet är under 10 redovisas inget 

värde. 

 

I tabell 5 redovisas uppgifter om kvoterna andel medlemmar bland de som har hög, ganska hög 

respektive ganska låg/låg socioekonomiska bakgrund dividerat med andel medlemmar hos de 

som kommer från mellangruppen. Ett värde över ett (1,00) innebär att gruppen är överrepresen-

terad, ett värde under ett att den är underrepresenterad. I tabellen redovisas också skillnaden 

mellan dessa kvoter mellan de som har ganska hög och de som har ganska låg/låg socioekono-

misk bakgrund. Större värde på denna differens innebär att ojämlikheten är större. 
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Tabell 5. Jönköping, högstadium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, socioeko-

nomisk bakgrund och undersökningsår. (#). 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Medel bas Ganska 

hög/Bas  

Ganska 

låg/Bas 

Differens 

Killar     

1994 67,0 0,97 0,87 0,97 

1997 70,5 1,06 0,81 1,06 

2000 62,8 1,06 1,00 1,06 

2003 55,6 1,18 0,91 1,18 

2006 56,3 1,18 0,75 1,18 

2009 46,4 1,31 0,83 1,31 

2012 53,9 1,13 0,81 1,13 

2015 55,5 1,05 0,68 1,05 

2018 52,2 1,19 0,83 1,19 

2021 52,5 1,16 0,38 1,16 

Tjejer     

1994 46,5 1,18 0,62 1,18 

1997 43,8 1,19 0,49 1,19 

2000 58,5 0,90 0,51 0,90 

2003 58,0 1,07 0,57 1,07 

2006 51,4 1,29 0,72 1,29 

2009 53,7 0,75 0,45 0,75 

2012 45,5 1,09 0,49 1,09 

2015 47,7 1,22 0,37 1,22 

2018 40,1 1,42 0,63 1,42 

2021 52,6 1,10 0,26 1,10 

 

För att ge en mer översiktlig bild presenteras värden för ganska hög/medel och ganska låg, 

låg/medel i diagram Allt större skillnader mellan dessa innebär större ojämlikhet, en mindre 

skillnad mindre ojämlikhet. För att tona ned betydelsen av mer (tillfälliga) variationer mellan 

åren har en trendlinje beräknats med hjälp av trestegs medelvärden och lagts in i diagrammet21. 

  

 
21  Trestegs medelvärde för att speciellt år är medelvärdet av värdet året före, det aktuella året samt året efter: 
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Diagram 2. Jönköping högstadium. Deltagande i idrottsförening. Ojämlikhet med avseende 

på socioekonomisk bakgrund över tid. Deltagande bland de med ganska höga resurser/ delta-

gande i mellangruppen respektive deltagande bland de med ganska små resurser i relation till 

deltagande i mellangruppen. 

 

Bland killar har ojämlikheten tydligt ökat sedan 2000. Grunden till detta är att deltagandet bland 

de som hat ganska låg eller låg socioekonomisk bakgrund relativt sett har minskat. Även bland 

tjejer finns tecken en ökning i varje fall från 2009 och framåt. Även här är en orsak att delta-

gandet bland de som hat ganska låg eller låg socioekonomisk bakgrund relativt sett har minskat, 

men till viss del tycks det också handla om att deltagandet bland de som har ganska hög bak-

grund i viss utsträckning relativt sett har ökat. Här är det viktigt att observera att denna grupp 

nästan genomgående är överrepresenterad. 
 

Gymnasiet 

I tabell 6 presenteras andel medlemmar i de olika socioekonomiska grupperna uppdelat efter 

kön och undersökningsår. De två grupperna ganska låg och låg socioekonomisk bakgrund har 

slagits samman eftersom det i de flesta fall är få individer i den sista gruppen. 
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Tabell 6. Jönköping, gymnasium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, socioeko-

nomisk bakgrund och undersökningsår. (#). 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Hög Ganska 

hög  

Medel Ganska 

låg/ Låg 

Sign nivå 

Killar      

1994 60,0 50,0 58,8 51,4  

1997 72,7 52,0 51,6 28,6 ** 

2000 58,3 62,5 44,2 50,0 * 

2003 73,3 46,2 47,6 33,3  

2006 36,7 40,3 36,6 35,5  

2009 40,6 41,7 34,0 36,8  

2012 46,7 37,0 39,5 33,8  

2015 50,0 56,9 45,7 34,8 * 

2018 54,3 5,3 45,9 34,5 * 

2021 39,1 48,8 21,4 28,8 ** 

Tjejer      

1994  46,8 50,7 30,0 * 

1997  49,3 35,6 20,0 ** 

2000 45,5 45,7 36,2 12,5 ** 

2003 60, 51,9 41,2 24,4 ** 

2006 46,2 49,5 36,5 19,2 ** 

2009 19,0 39,6 33,3 26,4  

2012 42,9 60,3 35,5 15,9 ** 

2015 46,7 35,6 30,8 25,6 + 

2018 28,0 40,1 35,0 14,6 ** 

2021 28,6 41,8 26,4 16,5 ** 

(#) Om antalet är under 10 redovisas inget värde 

 

 

I tabell 7 redovisas uppgifter om kvoterna andel medlemmar bland de som har hög, ganska hög 

respektive ganska låg/låg socioekonomiska bakgrund dividerat med andel medlemmar hos de 

som kommer från mellangruppen. Ett värde över ett (1,00) innebär att gruppen är överrepresen-

terad, ett värde under ett att den är underrepresenterad. I tabellen redovisas också skillnaden 

mellan dessa kvoter bland de som har ganska hög och de som har ganska låg/låg socioekono-

misk bakgrund. Större värde på denna differens innebär att ojämlikheten är större. 
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Tabell 7. Jönköping, gymnasium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, socioeko-

nomisk bakgrund och undersökningsår. (#). 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Medel bas Ganska 

hög/Bas  

Ganska 

låg+ Låg/ 

Bas 

Differens 

Killar     

1994 67,0 0,85 0,87 -0,02 

1997 70,5 1,01 0,55 0,46 

2000 62,8 1,41 1,13 0,28 

2003 55,6 0,97 0,70 0,27 

2006 56,3 1,10 0,97 0,13 

2009 46,4 1,23 1,08 0,15 

2012 53,9 0,94 0,86 0,08 

2015 55,5 1,25 0,76 0,49 

2018 52,2 1,10 0,75 0,33 

2021 52,5 2,28 1,35 0,93 

Tjejer     

1994 46,5 0,92 0,59 0,33 

1997 43,8 1,38 0,56 0,82 

2000 58,5 1,26 0,35 0,91 

2003 58,0 1,26 0,59 0,67 

2006 51,4 1,36 0,53 0,83 

2009 53,7 1,19 0,79 0,40 

2012 45,5 1,70 0,45 1,25 

2015 47,7 1,16 0,83 0,33 

2018 40,1 1,15 0,42 0,73 

2021 52,6 1,58 0,63 0,95 

 

För att ge en mer översiktlig bild presenteras värden för ganska hög/medel och ganska låg, 

låg/medel i diagram Allt större skillnader mellan dessa innebär större ojämlikhet, en mindre 

skillnad mindre ojämlikhet. För att tona ned betydelsen av mer (tillfälliga) variationer mellan 

åren har en trendlinje beräknats med hjälp av trestegs medelvärden och lagts in i diagrammet22. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
22  Trestegs medelvärde för att speciellt år är medelvärdet av värdet året före, det aktuella året samt året efter: 
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Diagram 3. Jönköping gymnasium. Deltagande i idrottsförening. Ojämlikhet med avseende 

på socioekonomisk bakgrund över tid. Deltagande bland de med ganska höga resurser/delta-

gande i mellangruppen respektive deltagande bland de med ganska små resurser i relation till 

deltagande i mellangruppen efter kön. 

 

Om vi ser till killarna skiljer sig andelen medlemmar i idrottsförening hos de som har ganska 

låg eller låg socioekonomisk bakgrund oftast inte så mycket från vad som gäller i mellangrup-

pen, i några fall är den till och med något högre. Detta innebär att ojämlikheten är ganska be-

gränsad utom år 2021. Det viss dock vissa tecken på att ojämlikheten skulle ha ökat något från 

2012. År 2021 skiljer ut sig markant. Både de som har ganska hög och de som har ganska 

låg/låg socioekonomisk bakgrund är överrepresenterade, speciellt den första. 

 

Bland tjejer gäller däremot att de som har ganska låg eller låg socioekonomisk bakgrund ge-

nomgående är underrepresenterade samtidigt som deltagandet bland de som har ganska hög 

socioekonomisk bakgrund nästan genomgående är högre än i mellangruppen, i vissa fall be-

tydligt högre. Under den studerade perioden har det funnits en klar ojämlikhet. Det övergri-

pande mönstret tyder knappast på att ojämlikheten skulle ha förändrats märkbart under den 

studerade perioden, 

 

Sammanfattning 

Genomgående gäller - utom möjligen bland killar i gymnasiet - att vi har och har haft en 

ojämlikhet kopplad till socioekonomisk bakgrund när det gäller deltagandet i idrottsförening. 

Genomgående är denna större bland tjejer än bland killar. Ser vi till utvecklingen över tid 

finns inga tecken på att denna skulle ha minskat, i bästa fall har det inte skett några större för-

ändringar. Bland killar har ojämlikheten ökat (i gymnasiet efter 2012). Bland tjejer är föränd-

ringarna mindre men bland högstadietjejer är ojämlikheten klart större under perioden 2015-

2021 än vad den var tidigare. 
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Medlemskap i idrottsförening efter svensk/utländsk bakgrund 
 

Vid beräkningen av ojämlikheten med avseende på svensk/utländsk bakgrund används andel 

medlemmar bland de som har svensk bakgrund som bas. Denna grupp innefattar många indivi-

der och kan sägas ge en bild av hur deltagandet allmänt ser ut ett separat år. Att använda detta 

som bas leder till att inverkan från ”tillfälliga” variationer mellan det övergripande deltagandet 

mellan olika år får mindre inverkan. Som underlag för bedömningen av ojämlikheten studeras 

sedan andel medlemmar bland andra respektive första generationens invandrare dividerat med 

andel medlemmar bland de som har svensk bakgrund. Ett värde över ett (1,00) innebär att den 

aktuella gruppen är överrepresenterad, ett värde under ett att den är underrepresenterad. Ojäm-

likheten studeras här separat för de båda grupperna - andra respektive första generationens in-

vandrare – då bilden kan skilja sig för dem. I dessa fall ger hur lång värdet ligger under ett 

(1,00) ett mått på ojämlikheten. 

 

Mellanstadiet 

I tabell 8 presenteras andel medlemmar bland de med svensk, ganska svensk bakgrund samt 

bland barn med olika grad av svensk/utländsk bakgrund uppdelat efter kön och undersök-

ningsår. Vissa år är antalet individer i någon av de senare grupperna mycket litet – under 10. I 

dessa fall redovisas inga uppgifter eftersom data skulle bli alltför osäkra. 

 

 

 

Tabell 8. Jönköping, mellanstadium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, 

svensk/utländsk bakgrund och undersökningsår. (#) 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Svensk Ganska 

svensk 

2-dra gen 1:a gen Sign nivå 

Killar      

1994 81,6 84,2 62,5 69,2  

1997 74,4 75,0 50,0   

2000 69,6 66,7 61,5 66,7  

2003 77,0 79,4 61,1 75,0  

2006 73,9 69,8 67,4   

2009 67,7 46,2 56,4   

2012 73,1 78,8 53,5 50,0 ** 

2015 80,7 87,8 61,5 77,8  

2018 77,9 77,1 53,8 56,3 ** 

2021 62,7 72,5 58,6 59,5  

Tjejer      

1994 63,3 54,5                              50,0 25,0 ** 

1997 67,4 59,1  28,6 ** 

2000 66,5 67,7   66,7 33,3 + 

2003 72,0  41,2 44,4 35,3 ** 

2006 65,8 52,9 40,0 21,4 ** 

2009 59,4 50,0 68,3  ** 

2012 65,7 60,9 26,7  ** 

2015 77,7 55,6 47.8 41,7 ** 

2018 74,5 69,8 35,0 31,8 ** 

2021 62,6 42,6 36,8 39,5 ** 

(#) Om antalet är under 10 redovisas inget värde. 

 

I tabell 9 redovisas uppgifter om kvoterna andel medlemmar bland andra generationens invand-

rare respektive första generationens dividerat med andelen medlemmar bland de som har svensk 
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bakgrund. En kvot lägre än ett (1,00) innebär att gruppen är underrepresenterad och att det finns 

en mer eller mindre stark ojämlikhet kopplad till denna grupp. Ju lägre talet är desto större är 

ojämlikheten. I de fall då grupperna innefattar mindre än 10 personer redovisas ej resultat. 

 

Tabell 9. Jönköping, mellanstadium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, 

svensk/utländsk bakgrund och undersökningsår. (#) 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Svensk 2-dra 

gen/svensk 

1:a 

gen/svensk 

Killar    

1994 81,6 0,77 0,85 

1997 74,4 0,67 0,00 

2000 69,6 0,88 0,96 

2003 77,0 0,79 0,97 

2006 73,9 0,91 0,00 

2009 67,7 0,83 0,00 

2012 73,1 0,73 0,68 

2015 80,7 0,76 0,96 

2018 77,9 0,69 0,72 

2021 62,7 0,93 0,95 

Tjejer    

1994 63,3 0,79 0,39 

1997 67,4 0,00 0,42 

2000 66,5 1,00 0,50 

2003 72,0 0,62 0,49 

2006 65,8 0,61 0,33 

2009 59,4 1,15 0,00 

2012 65,7 0,41 0,00 

2015 77,7 0,62 0,54 

2018 74,5 0,47 0,43 

2021 62,6 0,59 0,63 

 

För att ge en mer översiktlig bild presenteras värden för andra generationens invandrare/svensk 

bakgrund respektive första generationens invandrare/svensk bakgrund i diagram. Värden under 

ett (1,00) innebär att gruppen är underrepresenterad och att det finns en ojämlikhet när det gäller 

denna gruppens deltagande. Ju lägre värdet är desto större är ojämlikheten. För att tona ned 

betydelsen av mer (tillfälliga) variationer mellan åren har en trendlinje beräknats med hjälp av 

trestegs medelvärden och lagts in i diagrammet23. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
23  Trestegs medelvärde för att speciellt år är medelvärdet av värdet året före, det aktuella året samt året efter: 
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Diagram 4. Jönköping mellanstadium. Deltagande i idrottsförening. Ojämlikhet med avse-

ende på svensk/utländsk bakgrund över tid. Deltagande bland andra generationens invandrare 

i relation till deltagande bland de med svensk bakgrund respektive deltagande bland första 

generationens invandrare i relation till deltagande bland de med svensk bakgrund efter kön. 

 

Under många av undersökningsåren är antalet första generationens invandrare alltför få för att 

några säkra resultat skall kunna presenteras. Detta gör det svårt att bedöma den långsiktiga ut-

vecklingen. Bland killar är dock andelen första generationens invandrare något större efter 

2012, vilket ger möjligheter att följa utvecklingen från det året och framåt. Bland tjejer dröjer 

det dock till 20015 innan antalet blir tillräckligt stort i denna grupp. 

 

Bland killarna i mellanstadiet är andelen som är med i idrottsförening både bland andra och 

första generationens invandrare nästan alltid lägre än bland de som har svensk bakgrund Vi ar 

alltså en ojämlikhet som är större eller minst lika stor bland andra som bland första generat-

ionens invandrare. Allmänt tycks denna ojämlikhet ha förändrats i större utsträckning under 

den studerade perioden. 

 

Bland tjejer kan vi notera att första generationens invandrare genomgående är kraftigt under-

representerade under hela den studerade perioden. Här finns alltså en stark ojämlikhet som 

tycks vara något lägre åren 2015 till 2021 än vad den varit tidigare men skillnaden är inte så 

stor. När det gäller andra generationens invandrartjejer varierar resultaten betydligt mellan de 

olika åren.. Ett par år – 2000 och 2009 är denna grupp inte underrepresenterad men i övrigt 

gäller att deltagandet i idrottsförening är lägre bland andra generationens invandrartjejer än 

bland tjejer med svensk bakgrund. Ser vi till de senaste åren – från 2012 och framåt är denna 

underrepresentation lika stor som bland första generationens invandrartjejer. Detta innebär att 

ojämlikheten från 2012 och framåt är klart större än tidigare. 
 

Högstadiet 

I tabell 10 presenteras andel medlemmar bland de med svensk, ganska svensk bakgrund samt 

bland ungdomar med olika grad av svensk/utländsk bakgrund uppdelat efter kön och undersök-

ningsår. Vissa år är antalet individer i någon av de senare grupperna mycket litet – under 10. I 

dessa fall redovisas inga uppgifter eftersom data skulle bli alltför osäkra. 
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Tabell 10. Jönköping, högstadium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, 

svensk/utländsk bakgrund och undersökningsår. (#) 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Svensk Ganska 

svensk 

2-dra gen 1:a gen Sign nivå 

Killar      

1994 65,3 78,6 60,0 (81,3)  

1997 71,6 58,6 (76,5) 71,4  

2000 66,3 58,6 (35,3) 65,2 (+) 

2003 58,1 50,0 65,4 40,0 (+) 

2006 60,0 53,8 48,9 47,4 + 

2009 55,1 29,8 46,9 50,0 + 

2012 55,9 50,8 50,8 48,6  

2015 57,6 51,4 54,4 37,0 * 

2018 56,4 54,0 68,7 36,2 (**) 

2021 58,0 47,6 39,1 29,2 ** 

Tjejer      

1994 51,3 31,4 25,0 (21,4) ** 

1997 49,8 34,3 23,8 25,0 ** 

2000 57,0 50,0 (29,4) 17,4 ** 

2003 60,3 43,9 52,1 19,2 ** 

2006 58,2 50,9 34,0 14,8 ** 

2009 54,3 41,5 23,4 13,8 ** 

2012 51,1 43,6 21,5 9,4 ** 

2015 54,7 42,7 25,0 20,0 ** 

2018 54,9 44,9 16,7 18,6 ** 

2021 58,7 33,3 21,0 18,2 ** 

(#) En parentes innebär att gruppen endast innefattar 10-19 personer. Om antalet är under 10 redovisas inget 

värde. 

 

I tabell 11 redovisas uppgifter om kvoterna andel medlemmar bland andra generationens in-

vandrare respektive första generationens dividerat med andelen medlemmar bland de som har 

svensk bakgrund. En kvot lägre än ett (1,00) innebär att gruppen är underrepresenterad och att 

det finns en mer eller mindre stark ojämlikhet kopplad till denna grupp. Ju lägre talet är desto 

större är ojämlikheten. I de fall då grupperna innefattar mindre än 10 personer redovisas ej 

resultat. 
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Tabell 11. Jönköping, högstadium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, 

svensk/utländsk bakgrund och undersökningsår. (#) 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Svensk 2-dra 

gen/svensk 

1:a 

gen/svensk 

Killar    

1994 65,3 0,92  

1997 71,6  1,00 

2000 66,3  0,98 

2003 58,1 1,13 0,69 

2006 60,0 0,82 0,79 

2009 55,1 0,85 0,91 

2012 55,9 0,91 0,87 

2015 57,6 0,94 0,64 

2018 56,4 1,22 0,64 

2021 58,0 0,67 0,50 

Tjejer    

1994 51,3 0,49  

1997 49,8 0,48 0,50 

2000 57,0  0,31 

2003 60,3 0,86 0,32 

2006 58,2 0,58 0,25 

2009 54,3 0,43 0,25 

2012 51,1 0,42 0,18 

2015 54,7 0,46 0,37 

2018 54,9 0,30 0,34 

2021 58,7 0,36 0,31 

 

För att ge en mer översiktlig bild presenteras värden för andra generationens invandrare/svensk 

bakgrund respektive första generationens invandrare/svensk bakgrund i diagram. Värden under 

ett (1,00) innebär att gruppen är underrepresenterad och att det finns en ojämlikhet när det gäller 

denna gruppens deltagande. Ju lägre värdet är desto större är ojämlikheten. För att tona ned 

betydelsen av mer (tillfälliga) variationer mellan åren har en trendlinje beräknats med hjälp av 

trestegs medelvärden och lagts in i diagrammet24. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
24  Trestegs medelvärde för att speciellt år är medelvärdet av värdet året före, det aktuella året samt året efter: 
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Diagram 5. Jönköping högstadium. Deltagande i idrottsförening. Ojämlikhet med avseende 

på svensk/utländsk bakgrund över tid. Deltagande bland andra generationens invandrare i re-

lation tilldeltagande bland de med svensk bakgrund respektive deltagande bland första gene-

rationens invandrare i relation till deltagande bland de med svensk bakgrund efter kön. 
 

Bland killarna i högstadiet variera värden för andra generationens invandrare avsevärt – åren 

2003 och 2018 är deltagandet högre än bland killar med svensk bakgrund men övriga år då 

det finns data är de underrepresenterade, speciellt i den senaste studien frän 2021. Detta gör 

det svårt att ta ställning till i vilken utsträckning det finns en ojämlikhet för denna grupp.  

 

När det gäller första generationen framträder mer genomgående en underrepresentation. Här 

finns också tydliga tecken på att ojämlikheten har ökat över tid. 

 

Bland tjejerna gäller att både andra och första generationen genomgående är underrepresente-

rade- i bägge fallen har bi alltså en ojämlikhet som i börjar var mindre för andra generationens 

invandrare men i slutet är lika stor som för första generationens invandrare. Detta innebär att 

ojämlikheten för andra generationens invandrare har ökat över tid, i varje fall sedan 2012. För 

första generationens invandrare är bilden inte lika entydig. Från 1997 till 2012 ökar ojämlik-

heten men efter detta tycks den ha minskat något. Fortfarande är dock ojämlikheten stor, det 

är endast en tredjedel så vanligt att första generationens invandrartjejer är med i idrottsför-

ening som att de med svensk bakgrund är det. 

 

Gymnasiet 

I tabell 12 presenteras andel medlemmar bland de med svensk, ganska svensk bakgrund samt 

bland ungdomar med olika grad av svensk/utländsk bakgrund efter kön och undersökningsår. 

Vissa år är antalet individer i någon av de senare grupperna mycket litet – under 10. I dessa fall 

redovisas inga uppgifter eftersom data skulle bli alltför osäkra.  
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Tabell 12. Jönköping, gymnasium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, 

svensk/utländsk bakgrund och undersökningsår. (#) 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Svensk Ganska 

svensk 

2-dra gen 1:a gen Sign nivå 

Killar      

1994 55,7 70,0 27,3 42,9  

1997 51,4 40,0  35,7 + 

2000 48,6 57,1  58,8  

2003 47,9 33,3 50,0 37,1  

2006 38,5 36,8 37,5 27,8  

2009 37,7 30,2 30,0 41,7  

2012 39,7 38,8 67,8 29,0  

2015 47,8 64,5 51,5 19,0  

2018 46,6 62,8 42,1 34,6  

2021 28,1 31,5 41,1 10,5  

Tjejer      

1994 50,9 39,4   * 

1997 39,5 37,5  0,0 ** 

2000 39,5 33,3 6,7 7,1 ** 

2003 47,3 40,6 28,3 23,1 ** 

2006 40,7 29,7 21,1 17,9 ** 

2009 36,6 25,6 26,3 0,0 ** 

2012 42,0 29,1 16,7 0,0 ** 

2015 35,0 28,6 15,4 25,0 + 

2018 38,4 34,2 22,9 8,0 ** 

2021 34,8 20,5 16,7 17,0 ** 

(#) En parentes innebär att gruppen endast innefattar 10-19 personer. Om antalet är under 10 redovisas inget 

värde. 

 

I tabell 13 redovisas uppgifter om kvoterna andel medlemmar bland andra generationens in-

vandrare respektive första generationens dividerat med andelen medlemmar bland de som har 

svensk bakgrund. En kvot lägre än ett (1,00) innebär att gruppen är underrepresenterad och att 

det finns en mer eller mindre stark ojämlikhet kopplad till denna grupp. Ju lägre talet är desto 

större är ojämlikheten. I de fall då grupperna innefattar mindre än 10 personer redovisas ej 

resultat. 
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Tabell 13. Jönköping, gymnasium. Andel (%) som är med i idrottsförening efter kön, 

svensk/utländsk bakgrund och undersökningsår. (#) 
 Socioekonomiska bakgrund 

År Svensk 2-dra 

gen/svensk 

1:a 

gen/svensk 

Killar    

1994 55,7 0,49 0,77 

1997 51,4  0,69 

2000 48,6  1,21 

2003 47,9 1,04 0,77 

2006 38,5 0,97 0,72 

2009 37,7 0,80 1,11 

2012 39,7 1,71 0,73 

2015 47,8 1,08 0,40 

2018 46,6 0,90 0,74 

2021 28,1 1,46 0,37 

Tjejer    

1994 50,9   

1997 39,5  0,00 

2000 39,5 0,17 0,18 

2003 47,3 0,60 0,49 

2006 40,7 0,52 0,44 

2009 36,6 0,72 0,00 

2012 42,0 0,40 0,00 

2015 35,0 0,44 0,71 

2018 38,4 0,60 0,21 

2021 34,8 0,48 0,49 

 

För att ge en mer översiktlig bild presenteras värden för andra generationens invandrare/svensk 

bakgrund respektive första generationens invandrare/svensk bakgrund i diagram. Värden under 

ett (1,00) innebär att gruppen är underrepresenterad och att det finns en ojämlikhet när det gäller 

denna gruppens deltagande. Ju lägre värdet är desto större är ojämlikheten. För att tona ned 

betydelsen av mer (tillfälliga) variationer mellan åren har en trendlinje beräknats med hjälp av 

trestegs medelvärden och lagts in i diagrammet25. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
25  Trestegs medelvärde för att speciellt år är medelvärdet av värdet året före, det aktuella året samt året efter: 
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Diagram 6. Jönköping gymnasium. Deltagande i idrottsförening. Ojämlikhet med avseende 

på svensk/utländsk bakgrund över tid. Deltagande bland andra generationens invandrare/del-

tagande bland de med svensk bakgrund respektive deltagande bland första generationens in-

vandrare i relation till deltagande bland de med svensk bakgrund efter kön. 

 

Bland killarna varierar värden betydligt mellan de olika åren vilket till en del kan bero på att 

antalet svarande bland andra eller första generationens invandrare är få vissa år. Det man kan 

notera är att andra generationens invandrare är med i idrottsförening i minst samma utsträck-

ning som de som har svensk bakgrund, åren 2012 och 2021 i klart större utsträckning. För 

denna grupp kan vi alltså inte tala om någon ojämlikhet. 

 

Fram till och med 2009 var inte heller första generationens invandrare underrepresenterade 

men efter detta är det mindre vanligt att första generationens invandrarkillar är med i idrotts-

förening än att de som har svensk bakgrund är det. Efter 20009 har ojämlikheten ökat kraftigt 

och i slutet av perioden är det endast hälften så vanligt att dessa är med i idrottsförening. 

 

Om vi ser till resultaten för gymnasietjejerna gäller att både andra och första generationens 

invandrare genomgående är underrepresenterade än det gäller deltagande i idrottsförening. 

Deltagandet är som högst endast 60 % så högt som bland de som har svensk bakgrund, många 

gånger lägre. Vi har alltså en omfattande ojämlikhet för bägge grupperna. I de flesta fall är 

denna underrepresentation likartad men åren 2009 och 2012 är den mycket större för första 

generationens invandrare. Både bland andra och första generationens invandrartjejer har 

denna ojämlikhet minskat fram till 2006 men efter detta framträder knappast någon mer syste-

matisk förändring. 

 

Sammanfattning 

Ser vi till svensk/utländsk bakgrund i stor utsträckning ser det olika ut bland killar och tjejer. 

Bland killarna deltar andra generationens invandrare i idrottsförening ungefär i samma ut-

sträckning – ibland i större utsträckning – som killar med svensk bakgrund. Här tycks vi alltså 

inte ha någon större ojämlikhet. Däremot är första generationens invandrarkillar – åtminstone 

i de senare studierna – mindre med i idrottsförening. Bland killar handlar alltså ojämlikheten 

när det gäller svensk/utländsk bakgrund främst om en underrepresentation för första generat-

0,00
0,20
0,40
0,60
0,80
1,00
1,20
1,40

Gymnasiet - Killar

Andra/svensk

Första/svensk

2 per. glid. med. (Andra/svensk)

2 per. glid. med. (Första/svensk)

0
0,2
0,4
0,6
0,8

1
1,2
1,4

Gymnasiet - Tjejer

Andra/svensk

Första/svensk

2 per. glid. med. (Andra/svensk)

2 per. glid. med. (Första/svensk)



27 
 

ionens invandrare. Ser vi till förändringar över tiden tycks dessa vara begränsade bland kil-

larna i mellanstadiet. I högstadiet tycks ojämlikheten ha ökat för första generationens invand-

rare medan den snarare minskat något för andra generationen. Ser vi till gymnasiet ökar ojäm-

likheten för första generationens invandrare medan deltagandet bland andra generationen lig-

ger på ungefär samma nivå som bland de som har svensk bakgrund.   

 

Bland tjejer gäller i de flesta fall att både andra och första generationens invandrare är med i 

idrottsförening i mindre utsträckning än de som har svensk bakgrund. Ser vi till de senare 

undersökningsåren är underrepresentationen ungefär lika stor för de båda grupperna Det hand-

lar oftast om att det endast är ungefär hälften så vanligt att dessa är med i idrottsförening, så 

ojämlikheten är betydande. Ser vi till den tidigare delen av studieperioden är dock andra gene-

rationens invandrartjejer mindre underrepresenterad i mellanstadiet och högstadiet. 

 

Förändringarna över tid är begränsade i mellanstadiet. I högstadiet har ojämlikheten för andra 

generationens invandrare ökat från 2003 och framåt, medan det finns en tendens till att den 

minskat svagt för första generationens invandrare. I gymnasiet tycks det ha skett begränsade 

förändringar över tid – ojämlikheten har alltså varit ganska likartad över tid. För första gene-

rationens invandrare kan vi däremot se en minskad ojämlikt från 2012 (då den tillsammans 

med år 1997 var som störst).   
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Ojämlikhetstruktur för medlemskap i idrottsförening  
 

Den ojämlikhet – de skillnader – vi finner då vi separat studerar socioekonomisk respektive 

svensk/utländsk bakgrund separat ger ingen renodlad bild av dessa faktorers enskilda direkta 

påverkan eftersom de båda faktorerna är korrelerade med varandra. Skillnaderna mellan olika 

socioekonomiska grupper förstärks av faktumet att vi bland dem som har hög eller ganska hög 

socioekonomisk bakgrund har få med utländsk bakgrund medan det är många fler bland de 

som har ganska låg eller låg socioekonomisk bakgrund. På samma sätt förstärks skillnaderna 

mellan de som har svensk och de som har utländsk bakgrund, därför att vi har många fler med 

låg socioekonomisk bakgrund bland de som har utländsk bakgrund. 

 

Ser vi till den direkta påverkan på ojämlikheten finns det tre former när det gäller deltagande i 

idrottsförening. Den första av dessa är den direkta påverkan av socioekonomisk bakgrund, vil-

ken handlar om en sammanvägning av skillnader bland de fyra grupperna med olika 

svensk/utländsk bakgrund. Störst vikt får här skillnaderna bland de som har svensk bakgrund 

eftersom den är störst men vid skattningen av den direkta vägs även skillnaderna mellan olika 

socioekonomiska skillnader inom de tre övriga grupperna in. En stark direkt påverkan av so-

cioekonomisk bakgrund kan tolkas som att kostnader kopplade till deltagandet (medlemsav-

gifter men även andra kostnader) påverkar deltagandet även om det kan handla om olika in-

ställning till idrottsförening mellan olika socioekonomiska grupper. Insatser för att öka delta-

gandet kan då inriktas mot att försöka minska dessa kostnader för den enskilde. 

 

På samma sätt innefattar skattningen av den direkt påverkan av svensk/utländsk bakgrund en 

sammanvägning av de skillnader som framträder inom de olika socioekonomiska grupperna. 

Ett högt värde på denna effekt pekar mot att man bör riktade sig mot barn och ungdomar med 

utländsk bakgrund, kanske speciellt mot första generationens invandrare, för att öka jämlik-

heten. Här kan det handla om att få en positivare inställning till idrotten både bland de unga, 

bland deras föräldrar och bland andra i boendeområdet.  

 

Den tredje faktorn – interaktionen – ställer de so har svensk bakgrund och hög socioekono-

misk bakgrund och de som har utländsk bakgrund (speciellt första generationens invandrare) 

med låg socioekonomisk bakgrund som två motpoler. Mellan dessa finns de som har svensk 

bakgrund men små ekonomiska resurs liksom de med utländsk bakgrund men med ganska 

goda socioekonomiska resurser. En hög interaktionseffekt pekar mot att insatser för att öka 

jämlikheten bör inriktas mot de som har utländsk bakgrund och låg socioekonomisk bak-

grund. Många av dessa finns i låginkomstområdena, vilket pekar mot att man bör sätta in spe-

ciella insatser i dessa.   

 

För att studera vilken betydelse den direkta inverkan socioekonomisk och svensk/utländsk bak-

grund har i sig själva tillsamman med den kombinerade effekten av dem tillsammans (interakt-

ionseffekten) har genomförs en mer fördjupad analys med envägs variansanalys. I dessa stude-

ras den direkta inverkan av socioekonomisk respektive svensk/utländsk bakgrund tillsamman 

med interaktionseffekten – där partial Eta squared ger ett mått på den direkta inverkan i de olika 

fallen och adjusted R2 ett mått på vilken inverkan dessa båda faktorer har på ojämlikheten mer 

allmänt. Ett högre värde i det senare fallet innebär en större ojämlikhet kopplade till socioeko-

nomisk och svensk/utländsk bakgrund sammantaget. 

 

Resultaten från dessa analyser för mellanstadiet – separat för killar och tjejer – presenteras i 

tabell 14. I tabellen redovisas även medianvärden för att få en övergripande bild av deras stor-

lek. 
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Tabell 14. Jönköping, mellanstadium. Den direkta inverkan från socioekonomisk respektive 

svensk/utländsk bakgrund samt interaktionseffekt. Resultat från envägs variansanalys – Eta 

squared och adjusted R2 efter kön och undersökningsår. 
 Adjusted effects 

År Socioekonomisk 

bakgrund 

Svensk/ utländsk 

bakgrund 

Interaktions 

effekt 
Adjusted R2

 

Killar     

1994 0,014 0,013 0,029 -1,4 

1997 0,071 0,031 0,034 5,9 

2000 0,035 0,003 0,040 -1,1 

2003 0,035 0,008 0,048 5,8 

2006 0,005 0,003 0,043 1,1 

2009 0,039 0,003 0,049 6,8 

2012 0,024 0,026 0,042 6,4 

2015 0,009 0,000 0,018 8,1 

2018 0,018 0,012 0,029 5,1 

2021 0,012 0,016 0,020 2,3 

Median 0,025 0,014 0,034 4,0 

Tjejer     

1994 0,020 0,002 0,045 4,6 

1997 0,061 0,036 0,031 8,3 

2000 0,046 0,002 0,025 2,6 

2003 0,019 0,009 0,070 11,7 

2006 0,013 0,013 0,016 5,7 

2009 0,022 0,039 0,008 14,5 

2012 0,008 0,025 0,089 11,1 

2015 0,014 0,027 0,019 7,5 

2018 0,016 0,030 0,045 13,6 

2021 0,008 0,007 0,037 1,8 

Median 0,017 0,009 0,035 7,9 

(#) En parentes innebär att gruppen endast innefattar 10-19 personer. Om antalet är under 10 redovisas inget 

värde. 

 

Resultaten varierar en hel del mellan olika år men tyder knappast på att de uppskattade effek-

terna - Eta squared och adjusted R2 – mer systematiskt skulle ha förändrats över tid. Om vi 

ser till genomsnitten – medianerna – är interaktionseffekten den starkaste faktorn både bland 

killar och tjejer. Detta pekar mot att insatser för att öka deltagandet i låginkomstområden 

torde vara viktiga för att öka den samlade ojämlikheten eller i varje fall minska ojämlikheten. 

Efter detta kommer effekten av socioekonomiska olikheter vilket skulle tyda på att kostnader 

för att vara med i idrottsförening är av betydelse. Effekten av svensk/utländsk bakgrund finns 

men den är svagast. Något förvånande är denna något starkare bland killar än bland tjejer.  

Hur ser det då ut när det gäller förändringarna av den samlade ojämlikheten - adjusted R2.  Di-

agram 7 nedan visar hur detta utvecklats över tid. 
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Diagram 7. Jönköping mellanstadium. Deltagande i idrottsförening. Uppskattad ojämlikhet 

- Adjusted R2 - med avseende på socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund över tid efter 

kön.  

 

Resultaten pekar klart mot att den samlade ojämlikheten med avseende på både socioekono-

misk och svensk/utländsk bakgrund har ökat i varje fall till 2018. Värdena för 2021 är klart 

lägre än under perioden 2009-2018 men här är det mycket tveksamt att tolka detta som ett 

trendbrott med tanke på pandemins eventuella påverkan. 

. 

Fråga är hur det ser ut i högstadiet. I tabell 15 redovisas resultaten från envägs variansanalyser 

- Eta squared och adjusted R2.  
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Tabell 15. Jönköping, högstadium. Den direkta inverkan från socioekonomisk respektive 

svensk/utländsk bakgrund. Resultat från envägs variansanalys – Eta squared och adjusted R2 

efter kön och undersökningsår. 

 
   Adjusted effects 

År Socioekono-

misk bak-

grund 

Svensk/ 

utländsk 

bakgrund 

Interakt-

ions 

effekt 

Adjusted 

R2 

 

Killar     

1994 0,017 0,003 0,008 -0,7 

1997 0,008 0,003 0,036 2,2 

2000 0,004 0,009 0,014 -0,1 

2003 0,007 0,007 0,010 0,6 

2006 0,011 0,002 0,013 1,5 

2009 0,008 0,010 0,014 3,7 

2012 0,004 0,004 0,020 -0,1 

2015 0,009 0,007 0,012 1,4 

2018 0,012 0,004 0,010 1,3 

2021 0,018 0,003 0,024 4,7 

Median 0,009 0,004 0,014 1,4 

Tjejer     

1994 0,014 0,012 0,012 2,4 

1997 0,040 0,004 0,009 4,8 

2000 0,010 0,022 0,028 6,2 

2003 0,015 0,003 0,026 4,7 

2006 0,002 0,013 0,023 6,2 

2009 0,016 0,007 0,020 7,6 

2012 0,004 0,012 0,025 6,9 

2015 0,038 0,007 0,021 8,7 

2018 0,024 0,032 0,017 10,7 

2021 0,015 0,020 0,017 11,5 

Median 0,015 0,012 0,021 6,2 

                     (#) En parentes innebär att gruppen endast innefattar 10-19 personer. Om antalet är under 10 

                     redovisas inget värde. 

 

En analys av resultaten (redovisas ej) tyder på att den direkta effekten från socioekonomisk 

har ökat under senare tid både bland killar och tjejer. När det gäller effekten av svensk/ut-

ländsk bakgrund har minskat något bland killar däremot ha ökat något bland tjejer. Bland kil-

lar tycks interaktionseffekten ha varit mer stabil, medan den minskat bland tjejerna. 

 

Ser vi till genomsnitten över perioden (medianerna)är interaktionseffekten störst både band 

killar och tjejer men avsevärt större bland tjejer. Detta gäller även i dagsläget. Detta torde in-

nebära att insatser inriktade mot låginkomstområdena får störst effekt speciellt bland tjejer. 

Samtidigt bör man vara medveten om att effekten av sådana insatser är mindre än i mellansta-

diet. 

 

Ser vi till de direkta effekterna av socioekonomisk respektive svensk(utländsk bakgrund) har 

socioekonomisk bakgrund något större inverkan bland killarna även om vi ser till de senare 

studierna där inverkan från svensk/utländsk bakgrund är svagare. Bland killar tycks alltså den 

socioekonomiska bakgrund numera ha större betydelse än svensk/utländsk bakgrund när det 

gäller ojämlikhet. Även bland tjejerna är den direkta effekten av socioekonomisk bakgrund i 

genomsnitt något större men ser vi till de två senaste studierna är effekten av svensk/utländsk 

bakgrund något större. 
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Hur har då den samlade ojämlikheten förändrats över tid. I diagram 8 studeras detta via ad-

justed R2. 

 

 

.   

 
Diagram 8. Jönköping högstadium. Deltagande i idrottsförening. Uppskattad ojämlikhet - 

Adjusted R2 - med avseende på socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund över tid.  

 

För tjejer är bilden mycket entydig – den samlade ojämlikheten när det gäller socioekonomisk 

och svensk/utländsk bakgrund – har ökat kontinuerligt över tid. Bland killar är bilden mycket 

mer varierad men det finns dock klara tecken på att den samlade ojämlikheten har ökat sedan 

2012. 

 

Frågan är hur det ser ut i gymnasiet. I tabell 16 redovisas resultaten från envägs variansana-

lyser - Eta squared och adjusted R2.  
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Tabell 16. Jönköping, gymnasium. Den direkta inverkan från socioekonomisk respektive 

svensk/utländsk bakgrund. Resultat från envägs variansanalys – Eta squared och adjusted R2 

efter kön och undersökningsår. 
 Adjusted effects 

År Socioekonomisk 

bakgrund 

Svensk/ utländsk 

bakgrund 

Interaktions 

effekt 

Adjusted 

R2
 

Killar     

1994 0,010 0,018 0,026 1,0 

1997 0,017 0,005 0,013 1,4 

2000 0,019 0,027 0,017 0,8 

2003 0,020 0,012 0,017 0,5 

2006 0,003 0,001 0,015 1,8 

2009 0,011 0,004 0,014 0,6 

2012 0,012 0,010 0,032 1,5 

2015 0,014 0,022 0,012 1,1 

2018 0,009 0,005 0,027 1,6 

2021 0,015 0,009 0,048 10,0 

Median 0,013 0,010 0,017 1,3 

Tjejer     

1994 0,018 0,010   0,028 1,6 

1997 0,017 0,050 0,021 4,6 

2000 0,013 0,013 0,013 4,8 

2003 0,027 0,003 0,022 1,6 

2006 0,006 0,005 0,018 3,3 

2009 0,013 0,020 0,017 3,0 

2012 0,030 0,006 0,021 3,6 

2015 0,005 0,007 0,007 1,5 

2018 0,011 0,007 0,007 3,2 

2021 0,011 0,006 0,009 3,7 

Median 0,013 0,007 0,018 3,3 

 

Om vi bland killarna ser till hur de olika effekterna förändrats över tid tycks interaktionseffek-

ten ha ökat något från 2009 och framåt. Bland tjejerna ligger effekten från svensk/utländsk 

bakgrund högst i början av perioden men minskar sedan till att vara minst 2003 till 2006. Ef-

ter 2015 är de tre effekterna ungefär lika stora och förändringarna små. Se vi till de senare 

åren framstår effekterna – alltså inverkan från socioekonomisk respektive svensk/utländsk 

bakgrund – vara ungefär lika stora. Insatser mot att öka jämlikheten i idrottsdeltagandet i 

gymnasiet torde därför behöva inriktas båda mot att minska kostnaderna uppmuntra ungdomar 

med utländsk bakgrund att stanna kvar i idrottsförening men också att uppmuntra och stödja 

ungdomar från låginkomstområden att stanna kvar i idrotten. 

 

Frågan är hur den övergripande ojämlikheten med avseende på socioekonomisk och svensk 

utländsk bakgrund har förändrats över tid. Detta studeras i diagram 9. 
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Diagram 9. Jönköping Gymnasium. Deltagande i idrottsförening. Uppskattad ojämlikhet - 

Adjusted R2 - med avseende på socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund över tid efter 

kön.  
 

Om vi bland killarna bortser från det speciellt höga värdet för 2021 – här skall man kanske var 

tveksam med tanke på pandemin – är förändringarna ganska små över tid, möjligen har vi en 

svag ökning av ojämlikheten från 2003 till 2018. Bland tjejerna framstår förändringarna som 

små. 
 

Sammanfattning  

Om vi ser till de samlade resultaten finns en tydlig skillnad både med avseende på kön och ål-

der. Det första vi kan konstatera är att den samlade ojämlikheten, oberoende av ålder, är större 

bland tjejer än bland killar. Både bland killar och tjejer är ojämlikheten störst i mellanstadiet. 

Bland tjejer minskar denna sedan med ökad ålder, medan det bland killar främst sker en ned-

gång från mellan- till högstadiet. 

 

I mellanstadiet är effekten störst när det gäller interaktionsfaktorn – den sammanvägda inver-

kan av socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund. Efter detta kommer den direkta inver-

kan från socioekonomisk bakgrund och lägst är den direkta inverkan från svensk/utländsk 

bakgrund.  I bägge dessa fall är påverkan starkare bland killar än bland tjejer. Detta pekar mot 

att insatser riktade mot låginkomstområden torde ge störst effekt men att det inte är oviktigt 

med insatser mot att minska kostnader och uppmuntra, stödja deltagande bland barn med ut-

ländsk bakgrund att delta i idrottsförening – inte mist bland killar. Ojämlikheten har ökat över 

tid både bland killar, något mer bland killar.  

 

Även i högstadiet har interaktionseffekten störst inverkan, klart större bland tjejer än bland 

killar. Närmast efter kommer den direkt påverkan från socioekonomisk bakgrund och lägst är 

den direkta påverkan från svensk/utländsk bakgrund. Den senare är ganska liten bland killarna 

men bland tjejerna är den lika stor som för socioekonomisk bakgrund. Även här tycks alltså 

insatser riktade mot låginkomstområden, för att minska ojämlikheten ha störst effekt, men 

klart mindre än i mellanstadiet. Samtidigt skall man inte bortse från att även insatser mot att 

minska kostnader och insatser (speciellt bland tjejer) för att uppmuntra, stödja deltagandet i 

idrottsförening inte är oväsentliga. Ser vi till hur ojämlikheten förändrats över tid har den 

samlade ojämlikheten ökat starkt bland tjejer, däremot endast svagt bland killar. 

0

2

4

6

8

10

1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Gymnasiet

Killar Tjejer

2 per. glid. med. (Killar) 2 per. glid. med. (Tjejer)



35 
 

 

I gymnasiet är effekterna av de tre faktorerna ungefär lika stora. Effekten av interaktionsfak-

torn harminskat något över tid. Bland killar finns en tendens till att ojämlikheten ökat något 

under perioden 2009-2018. Det höga värdet för 2021 får tas med stor försiktighet med tanke 

på pandemin. Bland tjejerna tycks däremot ojämlikheten ha minskat något sedan 2012. 

 

Frågan är hur effektiva olika former av insatser kan tänkas få. Om vi ser till insatser för att 

minska kostnader – kopplade till den direkta påverkan från socioekonomisk bakgrund – tycks 

sådana insatser ha en ganska likartad inverkan oberoende av kön och ålder, eventuellt något 

starkare bland killar i mellanstadiet och något svagare för killar i högstadiet. 

 

Effekten av att uppmuntra, stödja barn och ungdomar med utländsk bakgrund – kopplade till 

den direkta påverkan av svensk/utländsk bakgrund – ger i de flesta fall mindre effekt än insat-

ser för att minska kostnaderna men varierar en del, Minst effekt tycks sådana insatser ha bland 

killar i högstadiet, mest bland killar i mellanstadiet och tjejer i högstadiet.  

 

I mellan- och högstadiet, speciellt i mellanstadiet, är insatser riktade mot låginkomstområden 

– interaktionseffekter – klart mest effektiva för att reducera den samlade ojämlikheten. I gym-

nasiet tycks däremot alla tre typerna av insatser ge ungefär samma effekt 

 

Sammantaget tyder resultaten på att åtgärder inriktade mot de yngre i låginkomstområden 

vara det som ger mest effekt för att minska den samlade ojämlikheten kopplad till socioeko-

nomisk och svensk/utländsk bakgrund när det gäller deltagandet i idrottsförening. Denna 

ojämlikhet är också störst i mellanstadiet och har ökat över tid. Sådana insatser kan också på 

lite längre sikt ha positiva effekter bland högstadietjejer där ojämlikheten också är hög och 

har ökat klart över tid. En bieffekt av detta kan bli att vi får fler fysiskt aktiva bland dessa – 

här är också den fysiska aktiviteten låg eftersom idrottsförening i yngre åldrar har en mycket 

central roll när det gäller fysisk aktivitet. 

 
 

  



36 
 

Sammanfattning och diskussion  
 

Syftet med den här rapporten har varit att undersöka hur ojämlikheten när det gäller delta-

gande i idrottsförening med utgångspunkt från socioekonomisk respektive svensk/utländsk 

förändrats sedan 1994 bland barn och ungdomar i Jönköping. Materialet har hämtats från 

slumpmässiga undersökningar kring fritids- och övriga levnadsvanor som genomförts i Jönkö-

ping vart tredje år sedan 1994 bland mellan- (årskurs 5) och högstadieelever (årskurserna 7 

samt 9) samt i gymnasiet (årskurs 2).  Svarsfrekvensen i dessa studier är i genomsnitt något 

över 80 % och överstiger i samtliga fall 70 %. Sammanlagt innefattar materialet 22 478 elever 

som besvarat anonyma enkäter under lektionstid. 

 

Det första att observera är att deltagandet i idrottsförening är och har vart ojämlikt. Barn och 

ungdomar med lägre socioekonomisk bakgrund liksom de som har utländsk bakgrund är i 

flertalet fall med i idrottsförening i lägre utsträckning. Ojämlikheten är större bland tjejer i de 

båda högre stadierna. Det finns även i flertalet fall också en klar ojämlikhet kopplad till 

svensk/utländsk bakgrund som är speciellt framträdande för första generationens invandrare 

och genomgående större bland tjejer än bland killar. Ett undantag är andra generationens in-

vandrarkillar som i gymnasiet deltar i idrottsförening i minst samma utsträckning som de som 

har svensk bakgrund. På de lägre stadierna är dessa däremot klart underrepresenterade. Ut-

gångspunkten är att vi i dagsläget har en omfattande ojämlikhet när det gäller deltagande i id-

rottsförening både när det gäller socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund. Den centrala 

frågan är om ojämlikheten ökat eller minskat över tid. 

 

Resultaten i rapporten visar att ojämlikheten om vi ser till perioden 1994 och framåt inte 

minskat i något fall, som bäst har den inte ökat. Möjligen finns vissa tecken på en minskad 

ojämlikhet för första generationens invandrartjejer i gymnasiet men fortfarande är dessa starkt 

underrepresenterade. Mot detta skall ställas att det finns tydliga tecken på att ojämlikheten när 

det gäller socioekonomiska bakgrund har ökat bland killar i alla de tre stadierna. Hela tiden 

handlar detta om att deltagandet bland de som har låg eller ganska låg bakgrund relativt har 

sjunkit. 

 

Även om vi ser till svensk/utländsk bakgrund har ojämlikheten ökat eller som bäst inte för-

ändrats. Ett möjligt undantag är första generationens invandrartjejer i gymnasiet där det finns 

vissa tecken på att den skulle ha minskat men siffrorna är här osäkra eftersom gruppen många 

år är ganska liten. I vissa fall har vi tydliga tecken på att ojämlikheten har ökat även när det 

gäller svensk/utländsk bakgrund. För andra generationens invandrare gäller detta bland både 

killar och tjejer i högstadiet, för första generationens invandrare bland tjejer i högstadiet och 

killar i gymnasiet. 

  

Ett problem när man skall tolka dessa resultat är att de inte ger en entydig bild av hur socioe-

konomisk och svensk/utländsk separat direkt inverkar på deltagandet. De två variablerna är 

sammankopplade. Ser vi till socioekonomisk bakgrund är andelen med utländsk bakgrund 

högre bland de som har låg socioekonomisk bakgrund, vilket innebär att skillnaderna mellan 

olika grupper påverkas av ojämlikhet kopplad till svensk/utländsk bakgrund. På samma sätt 

påverkas skillnaderna mellan olika grupper med svensk/utländsk bakgrund av att fler bland de 

som har utländsk bakgrund har låg socioekonomisk bakgrund. Allt detta leder till att vi får en 

överskattning av de direkta effekterna för de båda variablerna. 
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Med utgångspunkt från detta har vi gjort envägs variansanalyser där den enskilda direkta på-

verkan av socioekonomisk respektive svensk bakgrund kan studeras tillsammans med en in-

teraktionseffekt. Ett skäl till detta är att inverkan från dessa tre faktorer kan leda till olika tolk-

ningar av vad som påverkar den samlade ojämlikheten och motivera olika former av insatser. 

En stark direkt inverkan av socioekonomisk bakgrund tyder på att kostnader (inte enbart med-

lemsavgifter utan ännu mer andra kostnader) är en viktig orsak. Till detta kan kanske också 

läggas att föräldrar kan ha svårt att ge det stöd och göra de insatser som ofta förväntas. De kan 

kanske inte gå från jobbet tidigare. Detta motiverar att man gör insatser för att minska dessa 

kostnader (sett i vid mening). 

 

En stark direkt inverkan av svensk/utländsk bakgrund direkt inverkan från svensk/utländsk 

bakgrund tyder på att skillnader i inställning till idrottsförening (och uppmuntran och stöd 

från föräldrar och det omgivande samhället) till ungdomar med utländsk bakgrund skulle 

kunna vara en viktig insats för att minska ojämlikheten. Den tredje faktorn – interaktionsef-

fekten – tar här upp ett perspektiv där socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund kombin-

eras. Den ena polen är barn/ungdomar med svensk bakgrund och hög eller ganska hög socioe-

konomisk bakgrund medan den andra är första generationens invandrare som har låg eller 

ganska låg socioekonomisk bakgrund. Mellan dessa finner vi andra grupper såsom de som har 

svensk bakgrund och låg eller ganska låg socioekonomiska bakgrund liksom de som har ut-

ländsk bakgrund och hög eller ganska hög socioekonomisk bakgrund. En stark påverkan från 

denna faktor motiverar speciella insatser mot låginkomstområden där det finns många med 

utländsk bakgrund och som har låg socioekonomiska bakgrund.  

 

Vid sidan av dessa mått på hur olika faktorer påverkar ojämlikheten ger analyserna också ett 

mått på hur stor den samlade påverkan på inverkan är – partiell R2 är. Ett högre värde innebär 

att socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund tillsammans har en starkare inverkan och 

att ojämlikheten därmed är större. 

 

Sammantaget tyder resultaten från dessa analyser på att åtgärder inriktade mot de yngre i lå-

ginkomstområden torde vara det som ger mest effekt för att minska den samlade ojämlikheten 

kopplad till socioekonomisk och svensk/utländsk bakgrund när det gäller deltagandet i idrotts-

förening. Denna ojämlikhet är också störst i mellanstadiet och har ökat över tid. Sådana insat-

ser kan också på lite längre sikt ha positiva effekter band högstadietjejer där ojämlikheten 

också är hög och har ökat klart över tid. En bieffekt av detta kan bli att vi får fler fysiskt ak-

tiva bland dessa – här är också den fysiska aktiviteten låg eftersom idrottsförening i yngre åld-

rar har en mycket central roll när det gäller fysisk aktivitet. 
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Den ojämlikhet – de skillnader – vi finner då vi separat studerar socioekonomisk respektive 

svensk/utländsk bakgrund separat ger ingen renodlad bild av dessa faktorers enskilda direkta 

påverkan eftersom de båda faktorerna är korrelerade med varandra. Skillnaderna mellan olika 

socioekonomiska grupper förstärks av faktumet att vi bland de som har hög eller ganska hög 
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