Hur har barns och ungdomars matvanor
forandrats over tid?

En uppféljning 6ver tid for barn och ungdomar i aldersgrupp 10-19 ar i
Jonko6ping

Stig Elofsson



Abstrakt

| rapporten studeras hur barns och ungdomars matvanor nar det galler gronsaker, frukt,
godis/sotsaker samt lask/energidryck férandrats sedan 2006 och framat. Materialet har
hamtats fran undersokningar om fritids- och levnadsvanor i mellan- och hogstadiet samt
gymnasiet som gjorts i Jonkdping vart tredje ar sedan 1994. Fragorna kring matvanor finns
dock endast med sedan 2006. Dessa undersokningar har genomforts under lektionstid pa ett
slumpmassigt urval av samtliga elever i Jonkdping. Svarsfrekvensen ligger genomgaende 6ver
70 %, bortfallet innefattar elever som varit franvarande, t ex pa grund av sjukdom, vid den
lektionen da undersékningen gjorts.

Resultaten visar att det under perioden 2006 till 2018 skett sma forandringar nar det galler
goda matvanor. Att man dagligen ater gronsaker respektive frukt — Daremot har det skett klara
forbattringar nér det géller mindre goda matvanor. Allt farre ater godis/chips/sotsaker
respektive dricker lask/energidryck mer an en gang i veckan.

En jamforelse mellan resultaten fran 2021 och 2018 visar i fler fall att det skett en forsamring,
vilket kan vara en effekt av pandemin.



Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvéarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet &r ett
samarbete mellan ett femtontal kommuner i Sverige. Forskningsprojektet startade 1984 vid
sociologiska institutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars
fritidsvanor och preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har
perspektivet vidgats och strévat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera
barns/ungdomars livsvillkor. | forsta hand star dock fortfarande deras situation och
preferenser pa fritidsomradet i centrum for vara studier. Sedan ar 2000 genomfors studier
inom Ung livsstil ocksa i grund- och gymnasiesarskolan.

Dessa undersokningar ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna utforma en politik
for barn- och ungdomar. Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa
www.unglivstil.org Ung livsstil finns dven pa Facebook! Félj forskningsprojektet for att se de
senaste resultaten www.facebook.com/unglivssil Stockholm 2020

Stig Elofsson Fil. Dr i statistik och docent i socialt arbete
E-post stigelofsson@bredband.net
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Inledning

Jonkdping &r speciell bland de kommuner som Ung livsstil samarbetat med genom att man har
genomfort undersokning kring barns och ungdomars levnadsvillkor vart tredje ar sedan 1994.
| vissa fall finns mojlighet att studera utvecklingen - t ex nar det géller deltagande i forening
och upplevd livskvalitet — under nastan 30 ar. Detta innebar att det ar den kommun som
kontinuerligt kan foljas under langst period®. Under tiden har dock undersékningarna vidgats
och nya fragor forts in. I dessa fall blir uppfoljningsperioden kortare men i manga andra fall
kan data foljas upp sedan 2006 vilket ger en uppfoljningsperiod pa mer an 15 ar.

Aven om matvanornas inverkan pa halsa inte tas upp lika ofta som betydelsen av fysisk
aktivitet ar det viktigt att komma ihag att matvanorna har en central inverkan pa barns och
ungdomars hélsosituation. Detta har tydligt visats i tva rapporter som presenterats inom Ung
livsstil?. Regeringen har nyligen ocksd kommit med ett uppdrag till Folkhalsomyndigheten
och Livsmedelsverket att foresla hur mal for arbetet med att paverka barns och ungas
livsmedelskonsumtion i en mer hallbar och halsosam riktning®.

Det ar alltsa viktigt att se narmare pa barnens och ungdomarnas matvanor och dess koppling
till halsa/livskvalitet. Hur matvanor direkt — efter kontroll for social bakgrund och fysisk
aktivitet — inverkar pa halsa/livskvalitet studeras i slutet av detta kapitel.

Nagra av dessa fragor — t ex uppgifter kring hur ofta man hoppar 6ver frukost, lunch och
middag — finns endast med i de tva senaste undersokningarna, men flera andra alternativ har
funnits med sedan undersokningarna fran ar 2006.

Syftet med den hér rapporten ar att undersoka pa vilket satt barns och ungdomars matvanor
forandrat fran 2006 och framat.

Material och metod

Malet med undersékningen Ung livsstil har varit att beskriva barns och ungdomars fritids- och
levnadsvillkor i Jonkdping. Fragan kring hur barn och ungdomar upplever sin livskvalitet finns
med redan i den forsta undersokningen fran 1994 och sedan dess funnits med — i samma
utformning — till och med undersékningen 2018%.

Eftersom liknande studier genomforts i Jonkoping genomforts sedan 1994 &r det ocksa mojligt
att se hur fortroende for foraldrar forandrats under en lang tidsperiod.

! Aven i Helsingborg kan en kontinuerlig uppféljning goras fran r 2000, eftersom man dven dar gjort
undersékningar vart tredje ar efter detta.

2 Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl Matvanor och hélsa samt Elofsson, Akesson, Blomdahl Matvanor och
deras betydelse for hélsa och livskvalitet.

3 Pressmeddelande fran Lena Hallengren, Socialdepartementet om Folkhélsa och sjukvard, publicerat 19 juni,
2022. | pressmeddelandet anges att fokus ska sarskilt vara pd grupper med samre socioekonomiska
forutsattningar. Myndigheterna ska dven utforma indikatorer for uppfoljning av malen och lamna forslag pa
relevanta insatsomraden. Myndigheterna ska sarskilt beakta fragor om den offentliga méltiden och olika
matmiljoer, sarskilt skattefinansierade sddana som till exempel idrotts- och simhallar och bibliotek.
Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket ska gemensamt redovisa uppdraget senast den 31 januari 2025.
4 Fragan finns aven med i undersokningen fran 2021/22 en i detta fall har frdgan forandrats.


https://www.regeringen.se/tx/2396
https://www.regeringen.se/tx/1292
https://www.regeringen.se/tx/1233

Genomfdrande

Eleverna har fyllt i enkéterna under lektionstid i skolan. Vid varje undersokningstillfélle har en
anstalld fran kultur- och fritidsforvaltningen i Jonkoping eller Ung livsstil varit narvarande i
klassen nar enkaten fylldes i. Den ansvarige har ocksa vid de flesta tillfallena introducerat
enkaten for eleverna och samlat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor eller
svarigheter vid ifyllandet av enkaten Har den anstallde fran kultur- fritidsforvaltningen (eller
motsvarande) och l&raren hjalpt till.

| undersodkningarna har tydligt markerats att det ar frivilligt att besvara enkaten och att svaren
ar anonyma. FOr att garantera anonymiteten har enkaterna sedan direkt samlats in — utan att
nagon studerat svaren i de enskilda enkaterna - och flyttats till fritidsforvaltningen. Dér har
sedan svaren pa oppna fragor kodats och efter detta har enkéaterna lasts in pa data. Vi
redovisning av resultat har vi genomgaende undvikit att beskriva situationen i mindre grupper
for att undvika att mindre grupper skall kunna identifieras.

Undersokningsgrupp

Urvalet i Jonkoping liksom i andra kommuner som studerats inom Ung livsstil har genomforts
genom ett slutmassigt stratifierat urval. Liksom i andra studier som genomférts inom Ung
livsstil ingar bade kommunala skolor och friskolor i urvalet. Detta innebér att resultaten kan ses
som representativa for alla elever — utom de som gar i sar- eller resursskolor - i hela kommunen.
I samtliga fall har undersokningarna i mellanstadiet genomforts i klass 5, i hogstadiet i klasserna
7 samt 9 och i gymnasiet i arskurs 2. Sammantaget har 14 872 elever fran mellan- och hogstadiet
samt gymnasiet besvarat enkéaterna. Bortfallet bestar framst av elever som av olika skal inte
varit narvarande vid den lektion da enkaterna besvarades.

Tabell 1. Jonkoping. Undersokningsgrupp. Antal svarande efter kon, stadium och
undersokningsar.

Undersokningsar | Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
2006 358 341 634 609 506 453
2009 372 354 551 574 551 503
2012 375 335 542 567 425 453
2015 438 414 608 589 586 536
2018 406 439 602 617 514 620
Summa 1949 | 1883| 2937 | 2956] 2582 | 2565

Matvanor.

Barnen och ungdomarna har i undersokningen fran 2021/22 fatt besvara fragan Hur ofta hander
foljande? fatt besvara fragor kring matvanorna med svarsalternativen Sallan eller aldrig, En
gang i veckan, Flera ganger i veckan samt Varje dag. Foljande alternativ tas upp i fragan;

- Att du hoppar 6ver frukosten

- Att du hoppar 6ver lunchen

- Att du hoppar 6ver middagen

- Att du ater snabbmat (t ex pizza, hamburgare, kebab)

- Att du dricker l&sk/energidryck

- Att du ater godis/chips/sotsaker

- Att du ater gronsaker



- Att du ater frukt
- Att du ater fron eller notter
- Att du ater fisk

| den hér rapporten koncentrerar vi oss till att studera vilka forandringar som skett nar det
galler grénsaker, frukt, snabbmat, godis/chips/sGtsaker samt lask/energidryck eftersom dessa
alternativ har funnit med i studierna sedan 2006. Ovriga alternativ har tillkommit senare.

Statistisk metod

| ett forsta steg redovisas medelvarden respektive andelar som skattar sin livskvalitet lagt
uppdelade efter kon och stadier. Det forsta kan sdgas ge en bild hur barnen och ungdomarna
upplever sin livskvalitet som grupp, det andra en bild av hur manga som har en samre
livskvalitet. For att fa en mer dverblickbar bild av utvecklingen 6ver tid har vardena lagts in i
diagram dér trenden studeras med trestegs glidande medelvarden. Detta innebér att vérdet for
varje ar — fran 2006 till 2021 — skattats som medelvérdet av vardet dret innan, det aktuella vardet
och aret efter.



Hur har matvanorna forandrats over tid?

| rapporten har vi inriktat oss mot att studera hur vanligt det & med battre matvanor. Som
battre matvanor betraktas att man ater gronsaker eller frukt minst flera ganger per vecka samt
att man &ter snabbmat, godis respektive dricker lask hogst en gang per vecka.

Ater gronsaker flera ganger i veckan

Vi borjar med att studera hur manga som uppger att de ater gronsaker minst flera ganger i
veckan.

Tabell 2. Jonkoping. Andel (%) som ater gronsaker varje dag efter kon, stadium och
undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2006 35 47 35 47 35 48
2009 45 57 34 49 36 56
2012 48 61 38 52 42 57
2015 51 56 26 40 26 43
2018 66 66 43 52 41 58
2021 32 37 34 40 32 43

For att fa en klarare bild av utvecklingen presenteras vardena i diagram. | diagram 1.a
presenteras vardena for mellanstadiet. En bild av trenden 6ver tid har presenterats genom att
redovisa trestegs glidande medelvarden som streckade linjer i diagrammet. Detta innebar att
vardet for varje ar — fran 2006 till 2021 — skattats som medelvardet av vardet aret innan, det
aktuella vardet och aret efter.

Mellanstadiet

70
60
50
40
30
20
10

2006 2009 2012 2015 2018 2021
Killar Tjejer
2 per. glid. med. (Killar) 2 per. glid. med. (Tjejer)

Diagram 1.a. Jonkdping mellanstadium. Andel (%) som &ter gronsaker varje dag ar 2006 till
2021 efter kon.

Fran 2006 fram till 2018 tycks det ha blivit allt fler bland mellanstadieeleverna som ater
gronsaker flera ganger i veckan. Fran 2018 till 2021 har det daremot skett en kraftig nedgang.

Fragan dr hur det ser ut i hogstadiet.



Hogstadiet

60
50
40
30
20
10

2006 2009 2012 2015 2018 2021
e HOgstadiet Killar
e HOgstadiet Tjejer

--------- 2 per. glid. med. (Hogstadiet Killar)

--------- 2 per. glid. med. (Hogstadiet Tjejer)

Diagram 1.b. Jonkoping hogstadium. Andel (%) som ater gronsaker varje dag ar 2006 till
2021 efter kon.

Ser vi till hela uppfoljningsperioden tycks forandringarna var ganska begransade. Aven har
galler dock att det ar farre som uppger att de dagligen ater gronsaker ar 2021 an 2018.

Hur ser det da ut i gymnasiet?
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Diagram 1.c. Jonkoping gymnasium. Andel (%) som ater gronsaker varje dag ar 2006 till
2021 efter kon.

Bilden paminner mycket om den i hogstadiet, sett 6ver hela perioden tycks andelen som ater
gronsaker varje dag ha forandrats ganska lite, men vardena ligger klart lagre ar 2021 &an 2018

Ater frukt varje dag
Att ata frukt ar en annan nyttig sak. | tabell 3 studeras hur manga som é&ter frukt varje dag
under de olika aren uppdelat efter kon och stadium.



Tabell 3. Jonkdping. Andel (%) som ater frukt varje dag efter kon, stadium och
undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2006 34 49 28 34 26 37
2009 35 53 26 36 21 35
2012 44 52 27 33 23 34
2015 44 54 20 35 19 30
2018 53 56 29 40 21 40
2021 35 38 27 34 21 37

Liksom tidigare presenteras vardena i diagram for att resultaten skall bli mer dverblickbara. |
diagram 2.a presenteras vardena for mellanstadiet. En bild av trenden 6ver tid har presenterats
genom att redovisa trestegs glidande medelvéarden som streckade linjer i diagrammet. Detta
innebdr att vardet for varje ar — fran 2006 till 2021 — skattats som medelvardet av vérdet aret
innan, det aktuella vérdet och aret efter.
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Diagram 2.a. Jonkdping mellanstadium. Andel (%) som &ter frukt varje dag ar 2006 till 2021
efter kon.

Bilden paminner pa manga satt om det som framtradde nar det géllde grénsaker. Andelen som
ater frukt varje dag har bland tjejerna dkat fram till 2018. Aven bland killar finns en tendens
till en svag okning, men denna &r mycket begrénsad. En f6ljd av detta blir att konsskillnaden
minskat betydligt. | borjan av perioden var det klart vanligare att killar at frukt, efter 2018 ar
konsskillnaden lite. Liksom nar det géller gronsakséatande sjunker andelen som ater frukt
dagligen markant fran 2018 till 2021.

Hur ser det da ut i hogstadiet?
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Diagram 2.b. Jénkoping hogstadium. Andel (%) som ater frukt varje dag ar 2006 till 2021
efter kon.

Det forsta man kan konstatera ar att det i detta stadium &r vanligare att tjejer ater frukt, nagot
som skiljer sig fran hur det ser ut i mellanstadiet. Forandringarna i andelen som éter frukt
dagligen é&r inte sérskilt stora (i varje fall om vi bortser fran det laga vardet &r 2015 bland
killarna). Liksom nar det galler gronsaker sker det en nedgang fran 2018 till 2021.

Far vi ett liknade monster i gymnasiet?
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Diagram 2.c. Jonkoping gymnasium. Andel (%) som ater frukt varje dag ar 2006 till 2021

efter kon.

Aven i gymnasiet ar det vanligare att tjejer ater frukt an att killar gor det. Se vi till
utvecklingen 6ver tid tycks andelen som gor detta mer regelbundet ha minskat nagot bland
killarna 6ver tid. Bland tjejer tycks det ha skett en nedgang fram till 2015, darefter en 6kning.
Bland tjejerna ar andelen lagre 2021 an 2018 medan det ar liten skillnad mellan de bada aren

bland killar.



Ater snabbmat mer en gang i veckan

Hittills har vi studerat vad som betraktas som goda matvanor. Nar man kommer till snabbmat
far man val sdga att det mast betraktas som samre matvanor om detta gors ofta. | tabell 4
studeras hur manga som uppger att de &tit snabbmat mer an en gang per vecka. | detta fall
finns endast uppgifter sedan 2015 eftersom detta alternativ inte fanns med i tidigare
undersokningar.

Tabell 4. Jonkoping. Andel (%) som &ter snabbmat mer an en gang per vecka efter kon,
stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2015 5 3 18 11 23 10
2018 4 4 15 13 20 12
2021 10 5 16 13 22 17

Utom i tva fall — bland killar i mellanstadiet och bland tjejer i gymnasiet — ar skillnaderna
mellan de tre undersokningsaren begransade. Bland mellanstadiekillarna ar andelen som
oftare dter snabbmat betydligt hogre ar 2021 an tidigare. Aven bland gymnasietjejerna ligger
andelen hogst ar 2021, men i detta fall finns vissa tecken pa att det skulle kunna handla om en
mer kontinuerlig 6kning sedan 2015.

Dricker lask/energidryck mer &n en gang i veckan

Att dricka lask liksom att &ta godis betraktas som s&mre matvanor, i varje fall om detta gors
ofta. Under en lang period talade man ofta om lérdagsgodis som ett sétt att ge barnen goda
matvanor om man inte tyckte att man skulle ha ett totalférbud. I tabell 5 ser vi pa hur manga
som dricker lask/energidryck mer &n en gang i veckan.

Tabell 5. Jonkdping. Andel (%) som dricker lask/energidryck mer an en gang per vecka efter
kén, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2006 40 30 63 38 62 34
2009 43 32 67 44 61 34
2012 40 25 57 35 63 34
2015 23 13 48 37 65 32
2018 19 12 50 36 54 35
2021 24 17 42 36 60 49

| diagram 3.a presenteras vardena for mellanstadiet. For att fa en klarare bild av utvecklingen
presenteras vardena i diagram. En bild av trenden 6ver tid har presenterats genom att redovisa
trestegs glidande medelvarden som streckade linjer i diagrammet. Detta innebér att vardet for
varje ar — fran 2006 till 2021 — skattats som medelvardet av vardet aret innan, det aktuella vardet
och aret efter.
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Diagram 3.a. Jonkdping mellanstadium. Andel (%) som dricker lask/energidryck mer &n en
gang per vecka ar 2006 till 2021 efter kon.

Fran 2009 till 2015 har andelen som dricker lask/energidryck minskat betydligt. Efter detta
har denna nedgang dampats och ser vi till de sista undersékningsaren ar det nagot fler bland
mellanstadiebarnen som drucket laska er &n en gang i veckan. Utifran ett langsiktigt
perspektiv kan vi alltsd se en mycket positiv utveckling, andelen so dricker lask mer &n en
gang per vecka har mer an halverats. Under hela tidsperioden har det varit vanligare att killar
ofta druckit l&sk.

Fragan ar om det skett samma positiva utveckling i hogstadiet.
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Diagram 3.b. Jonkoping hogstadium. Andel (%) som dricker lask/energidryck mer @n en
gang per vecka ar 2006 till 2021 efter kon.

Liksom i mellanstadiet har det under hela tidsperioden varit vanligare att killar druckit
lask/energidryck mer dn en gang i vecka en denna kdnsskillnad har minskat over tid. | den
senaste undersokningen ar konsskillnaden ganska liten. Den grundldggande orsaken till detta
ar att det har blivit allt farre bland killarna som dricker lask/energidryck s ofta. Aven bland



tjejerna finns tecken pa att det sket en svag nedgang. Resultaten fran 2021 skiljer har ej ut sig
speciellt.

Har vi da samma positiva utveckling i gymnasiet?
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Diagram 3.c. Jonkoping gymnasium. Andel (%) som dricker lask/energidryck mer &n en gang
per vecka ar 2006 till 2021 efter kon.

Hér ar bilden inte alls lika tydlig. Ser vi till kénsskillnaderna galler dock fortfarande att det ar
och har varit vanligare att killar druckit lask/energidryck mer dn en gang per vecka an att
tjejer gjort detta. Konsskillnaderna ar dock avsevért mindre i de tva senaste undersékningarna
an tidigare. Ser vi till utvecklingen 6ver tid tycks férandringarna var ganska sma bland killar.
Aven bland tjejerna ar forandringarna ganska sma fram till 2018, men efter detta sker en klar
okning fram till 2021.

Ater godis/chips/sotsaker mer &n en gang i veckan

Fragan ar da vad som hant med godisétandet. | tabell 6 redovisas andel som uppger att de atit
godis/chips/sétsaker mer &n en gang per vecka.

Tabell 6. Jonkoping. Andel (%) som &ter godis/chips/sotsaker mer &n en gang per vecka efter

kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2006 49 42 67 64 65 68
2009 38 32 72 64 65 68
2012 44 34 61 58 60 62
2015 23 21 43 49 53 54
2018 21 23 48 59 50 62
2021 32 25 40 51 49 59

Liksom tidigare presenteras varden i diagram for att fa en mer éverblickbar bild. I diagram 4.a
presenteras vardena for mellanstadiet. En bild av trenden 6ver tid har presenterats genom att
redovisa trestegs glidande medelvarden som streckade linjer i diagrammet. Detta innebér att
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vardet for varje ar — fran 2006 till 2021 — skattats som medelvérdet av vardet aret innan, det
aktuella vardet och aret efter.
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Diagram 4.a. Jonkoping mellanstadium. Andel (%) som ater godis chips/sotsaker mer &n en
gang per vecka ar 2006 till 2021 efter kon.

Andelen som anger att de ater godis/chips/sotsaker har minskat fram till 2018, nagot mer
bland killar an bland tjejer. Detta innebar att konsskillnaden minskat nagot. Vardena for 2021
ligger hogre &n 2021, speciellt bland killar.

Hur &r da utvecklingen i hogstadiet?
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Diagram 4.b. Jonkoping hogstadium. Andel (%) som ater godis chips/sdtsaker mer &n en
gang per vecka ar 2006 till 2021 efter kon.

| hogstadiet tycks andelen som ater godis/chips/sotsaker ha minskat fran 2009 till 2015. Efter
detta kommer en uppgang, framst bland tjejer till 2018 och sedan en nedgang till 2021.
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Far vi en liknade bild i gymnasiet?
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Diagram 4.c. Jonképing gymnasium. Andel (%) som ater godis chips/sétsaker mer &n en
gang per vecka ar 2006 till 2021 efter kon.

Bilden blir likartad fram till 2015. Bade bland killar och tjejer har det blivit nagot farre som

ater godis/chips/sotsaker mer an en gang i veckan. Efter detta verkar dock utvecklingen skilja

sig mellan killar och tjejer. Bland killar fortsatter denna nedgang fram till 2021, medan vi

bland tjejer kan se en viss dkning aren 2018 och 2021.
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Sammanfattning och diskussion

| rapporten studeras hur vanligt det ar att barn och ungdomar ater gronsaker, frukt, snabbmat,
godis/chips/sotsaker samt dricker lask/energidryck och hur vanorna férandrats sedan 2006 och
framat. | diskussionen kring matvanor tas oftast upp att det tillnér goda matvanor att ofta ata
gronsaker och frukt medan att &ta snabbmat, godis/chips/sotsaker liksom att ofta dricka
lask/energidryck betraktas som mindre goda matvanor. | rapporten studeras hur manga som
uppger att de ater frukt respektive grénsaker varje dag samt hur manga som é&ter snabbmat,
godis/chips/satsaker eller dricker lask/energidryck mer &n en gang i veckan.

Allmant finns och har funnits kdnsskillnader. Tjejer ater oftare gronsaker och frukt, killar ater
oftare snabbmat och dricker oftare lask/energidryck. Nar det géller godis/chips/sotsaker &r
konsskillnader daremot inte sa stora. | vissa fall har kénsskillnaderna minskat 6ver tid.
Speciell géller detta i mellanstadiet nér det galler frukt samt godis/chips/sotsaker och i de
bada hogre stadierna nar det galler lask/energidryck.

Ser vi till férandringarna déver tid finns en klar skillnad mellan det som kan ses som goda
matvanor och det som maste se som mindre bara matvanor. Andelen som regelbundet ater
gronsaker tycks ha forandrats ganska lite under perioden. Samtidigt &r det viktigt att observera
att vardena fran 2021 &r lagre an tidigare. Nar det galler frukt ar bilden inte lika entydig. |
mellanstadiet har andelen som ofta ater frukt okat bland tjejerna fram till 2018. Aven bland
killar finns tecken p en svag 6kning men denna &r klart mindre, vilket lett till att
konsskillnaderna minskat. I hogstadiet ar forandringarna ganska sma. | gymnasiet har vi en
viss nedgang - minst framtradande bland killar - fram till 2018. Ser vi alltsa till goda matvanor
framtrader tydligt att det inte har skett nagon forbéttring sedan 2006.

Om vi daremot ser till mindre goda matvanor &r bilden mycket mer positiv. Andelen som ater
godis/chips/sttsaker respektive dricker lask/energidryck mer &n en gang i veckan har minskat,
i varje fall fram till 2018. Déaremot ligger vardena for 2021 hogre &n 2018. Nar det géaller
snabbmat finns det endast uppgifter fran 2015 och framat och i de flesta fall ar forandringarna
ganska sma. Bland killar i mellanstadiet och tjejer i gymnasiet ligger dock vardena for 2021
hogre &n tidigare varden.

Sammanfattningsvis kan vi alltsa konstatera &r att det knappast finns nagon férbéattring under
perioden om vi ser till battre matvanor, d v s hur manga som ofta ater gronsaker och frukt.
Déremot har utvecklingen varit positiv om vi ser till mindre goda matvanor —
godis/chips/sotsaker liksom lask/energidryck.

Nagot som ofta framtrader ar att matvanorna ar samre ar 2021 &n 2018. Detta behdver inte
betyda att det skett en forandring av den tidigare trenden utan skulle kunna bero pa pandemin.
| en rapport fran Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, region Stockholm, 2020.
skriver man® ”Levnadsvanorna har forandrats mest bland unga men &ven unga vuxna. Dar
finns det bade positiva och negativa saker. Det negativa ar att stillasittandet har dkat men
aven att matvanorna har forsamrats. Eftersom de &ar unga ar det alltid oroande om det haller
181g°.

5 Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, region Stockholm, Coronapandemin och matvanor En
prognos om kort- och langsiktiga effekter.
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Nar det galler de langsiktiga effekterna ta man upp att de sociala skillnaderna i matvanor kan
Oka och skriver foljande:

Coronapandemin har redan i dag lett till en ekonomisk recession. Detta okar risken att spa pa
existerande sociala skillnader i matvanor. En ekonomisk recession skulle sannolikt inte
paverka kvaliteten av matvanor hos hogutbildade och hoginkomsttagare sarskilt mycket, da
en halsosam kost inte nédvandigtvis ar dyrare an en ohalsosam om man i huvudsak ater
vaxtbaserat. De med lag inkomst och kort utbildning tenderar att 4ta mer av energitata,
naringsfattiga livsmedel och mindre av halsosamma livsmedel som till exempel grénsaker och
fisk, som har en hogre kostnad per kalori.
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